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Kurz & fundiert

e Praventive Mallnahmen fiir episodische Migrane im Vergleich

e Systematischer Review mit Metaanalyse uber 39 randomisiert-kontrollierte Studien
o Uber 15 000 Patienten

e Besonders konsistente Effekte mit Antikorpern gegen CGRP und Gepanten

MedWiss - Ein systematischer Review mit Metaanalyse uiber 39 Studien fand, dass
medikamentose Prophylaxen gegen CGRP (Biologika) und Gepante aktuell die wichtigsten
Optionen zur Pravention episodischer Migrane sind. Hohere Wirksamkeit durch
Kombinationen von Therapien konnnte womaoglich zulasten der Vertraglichkeit gehen.
Nicht-pharmakologische Behandlungen stellten sich als niitzliche Erganzungen dar. Die
Autoren betonen die Rolle individualisierter, multimodaler praventiver Strategien.

Episodische Migrane ist eine haufige neurologische Erkrankung mit starken Einschrankungen fur
Lebensqualitat und Produktivitat. Neben einer Reihe von MalSnahmen, die Betroffene in ihrem Alltag
einsetzen, kommen auch medikamentose Behandlungen zu Pravention zum Einsatz. Prophylaxen
sollen die Haufigkeit und Intensitat von Migraneattacken senken und damit einhergehende
Beeintrachtigungen reduzieren.

Praventive MafSnahmen fiir episodische Migrane im Vergleich

Der vorliegende systematische Review mit Metaanalyse verglich nun die Wirksamkeit und Sicherheit
von pharmakologischen und nicht-pharmakologischen Strategien zur Migraneprophylaxe. Die
Analyse umfasste randomisiert-kontrollierte Studien aus den medizin-wissenschaftlichen
Datenbanken Wiley Online, BVS, MEDLINE und OVID mit Veroffentlichung bis November 2024. Als
Behandlungsergebnisse erfassten die Studie die monatliche Zahl von Migranetagen, die monatliche
Zahl von Kopfschmerztagen, Tage mit Akutmedikation, unerwunschte Ereignisse und schwere
unerwinschte Ereignisse.

Systematischer Review mit Metaanalyse tiber 39 randomisiert-kontrollierte Studien

Insgesamt umfasste die Metaanalyse 39 randomisiert-kontrollierte Studien mit zusammen uber 15
000 Patienten. Eine besonders konsistente Senkung der monatlichen Zahl von Migranetagen
erreichten Antikorper gegen CGRP (Biologika) sowie die neue Wirkstoffklasse der Gepante (-3,2 -

Alle Rechte: © MedWiss.Online / HealthCom | MWI | www.medwiss.de



-4,4 Tage), bei typischerweise guter Vertraglichkeit. Friuher ubliche Wirkstoffe wie Topiramat und
Propranolol erreichten eine mallige Wirksamkeit mit hoheren Raten unerwunschter Ereignisse.
Kombinationstherapien (z. B. Topiramat mit Amitriptylin, Flunarizin oder Nortriptylin) erreichten
eine bessere Senkung der monatlichen Zahl von Migranetagen (bis zu -5,1 Tage), waren aber mit
vermehrten Nebenwirkungen (15 - 65,9 %) assoziiert.

Nicht-medikamenose Behandlungen zeigten vielversprechende Ergebnisse.
Okzipitalnervenstimulation, kalorische vestibulare Stimulation und Akupunktur erreichten
Reduktionen in der monatlichen Zahl der Migranetage zwischen -2,0 und -5,5. Allerdings waren
Studien und Behandlungen nicht standardisiert und somit nicht in einer Metaanalyse vergleichbar,
berichten die Autoren.

Besonders konsistente Effekte mit Antikorpern gegen CGRP und Gepanten

Die Wissenschaftler schlielSen, dass medikamentose Prophylaxen gegen CGRP (Biologika) und
Gepante aktuell die wichtigsten Optionen zur Pravention episodischer Migrane sind. Kombinationen
von Therapien konnnten womoglich die Wirksamkeit fordern, allerdings zulasten der Vertraglichkeit
gehen. Daruber hinaus deutet die Analyse auf nicht-pharmakologische Behandlungen als nutzliche
Erganzungen. Die Autoren betonen die Rolle individualisierter, multimodaler praventiver Strategien.
Allerdings sehen sie Bedarf fur weitere Studien mit langerer Nachbeobachtungsdauer.
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