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Proteine kurbeln das Grollenwachstum von Madchen an

Nicht wenige junge Manner wiinschen sich einen Zuwachs an KorpergroRe. Eine Studie
von Ernahrungswissenschaftlern der Universitat Bonn zeigt aber, dass sie beziiglich ihrer
ErwachsenengrofSe nicht von einer erhohten Proteinzufuhr profitieren. Dagegen sehen
junge Frauen es haufig als problematisch an, wenn ihre KorpergrofSe 1,80 Meter deutlich
uberschreitet. Hier kann wahrend des Wachstums eine an die Empfehlungen angepasste
Proteinzufuhr sogar eine Minderung um einige Zentimeter bewirken. Die Ergebnisse sind
vorab online im , Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism“ publiziert. Die finale
Version erscheint demnachst.

»Die Studie zeigt erstmals mit detaillierten Ernahrungsdaten iiber einen Zeitraum vom 3. bis zum
17. Lebensjahr die anabole Potenz des essentiellen Nahrstoffs Eiweils auf”, sagt Prof. Dr. Thomas
Remer. Zusammen mit Erstautorin Yifan Hua wertete er im DONALD-Studienzentrum Dortmund der
Universitat Bonn (DOrtmund Nutritional and Anthropometric Longitudinally Designed Study) genaue
Ernahrungsprotokolle, regelmalSige 24-Stunden-Urinsammlungen und spezifische GroSenmessungen
von Kindern und Jugendlichen ab ihrem dritten Lebensjahr aus. Insgesamt konnten 189 gesunde
Madchen und Jungen untersucht werden. Die Proteinzufuhr erfassten die Forschenden nicht nur
uber die Ernahrungserhebungsdaten, sondern auch durch Messung der Harnstoff-
Stickstoffausscheidung im Urin.

Wahrend sich bei den Jungen und jungen Mannern durch eine Steigerung der Proteinzufuhr kein
Effekt auf die KorpergrofSe feststellen liel3, zeigte sich bei den Madchen ein deutlicher
Zusammenhang. Nach den Berechnungen der Wissenschaftler fuhrt ein durchschnittliches Plus von
etwa sieben Gramm Eiweil$ taglich oberhalb der Zufuhrempfehlungen im Schnitt zu einem
GroSenzuwachs um einen Zentimeter. ,Wenn keine Zunahme der Korpergrofse erwinscht ist,
konnen Madchen wahrend des Wachstums durch eine an die Empfehlungen angepasste
Proteinzufuhr, also durch Verzicht auf eine erhohte Eiweilaufnahme, sogar eine Minderung ihrer
spateren Erwachsenengrofse um einige Zentimeter erreichen”, sagt Remer.

Bei Jungen gibt es Wechselwirkungen mit Geschlechtshormonen

Auch bei eindeutig uber dem Bedarf liegenden Zufuhren besitzt Protein nach der Datenlage bei
Madchen noch deutliche wachstumsfordernde Wirkungen. ,Dieser GrofSeneffekt scheint bei Jungen
mit einer EiweifSversorgung oberhalb des Bedarfs keine entscheidende Rolle zu spielen”, sagt Yifan
Hua. ,Offenbar lassen bei ihnen deutlich starkere Wirkungen der Geschlechtshormone - unter
anderem Testosteron - auf die Wachstumshormon-Achse weniger Spielraum fiir einen zusatzlichen
anabolen Ernahrungseffekt durch Protein zu.” Grundsatzlich sollte die Proteinzufuhr nicht deutlich
uber den Empfehlungen liegen, zum Beispiel 48 Gramm pro Tag fir 15- bis 17-jahrige weibliche
Jugendliche, so die Wissenschaftler.

Allerdings liegt die tagliche Proteinzufuhr in der Realitat bei vielen Kindern erheblich daruber, zum
Teil um das 1,7- bis 2-Fache. ,Mogliche Langzeitkonsequenzen entsprechend hoher EiweifSzufuhren
sind bis jetzt noch nicht zufriedenstellend erforscht”, sagt Prof. Remer. ,Lediglich fir die
Knochenstabilitat konnten wir in zuruckliegenden Untersuchungen positive Zusammenhange mit
einer erhohten Proteinaufnahme beobachten, sofern die Obst- und Gemusezufuhr nicht zu gering
und damit die ernahrungsabhangige Saurebelastung nicht zu hoch war.”

Alle Rechte: © MedWiss.Online / HealthCom | MWI | www.medwiss.de



Die DONALD-Studie

Bei der DONALD-Studie handelt es sich um eine Langzeituntersuchung zu den Auswirkungen der
Ernahrung auf physiologische und gesundheitsrelevante UntersuchungsgrofSen wahrend und nach
Beendigung der Wachstums, die vom Land Nordrhein-Westfalen finanziert wird. Derzeit nehmen
mehr als 1000 gesunde Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene teil. Bei den Probanden werden
seit 1985 vom Sauglings- bis ins Erwachsenenalter in regelmafigen Abstanden detaillierte Daten zu
Ernahrung, Wachstum, Entwicklung, Stoffwechsel und Gesundheitsstatus erhoben. Seit Januar 2012
gehort die in Dortmund durchgefuhrte Langzeitstudie als AulSenstelle zum Institut fur Ernahrungs-
und Lebensmittelwissenschaften (IEL) der Universitat Bonn.
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