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Psoriasis Plaques in Gesicht oder Genitalbereich: Wirkt Guselkumab?
Prospektive Echtwelt-Studie über 52 Wochen mit 351 Teilnehmern
Hohe Wirksamkeit bei gutem Sicherheitsprofil

 

MedWiss – Eine italienische Echtwelt-Studie über 52 Wochen mit 351 Patienten zeigte, dass
Guselkumab bei Psoriasis im Gesicht oder Genitalbereich eine hohe Wirksamkeit bei
gutem Sicherheitsprofil aufweist.

Psoriasis kann viele verschiedene Hautbereiche betreffen. Zu den besonders belastenden Formen
gehören Psoriasis Plaques im Gesicht oder im Genitalbereich. Beide Fälle stellen eine besondere
Herausforderung für die Behandlung dar und beeinträchtigen die Lebensqualität der Patienten
signifikant. Wissenschaftler analysierten nun die Wirksamkeit von Guselkumab bei Menschen mit
einem solchen Symptombild der Psoriasis.

Psoriasis Plaques in Gesicht oder Genitalbereich: Wirkt Guselkumab?

Die prospektive Echtwelt-Studie wurde zwischen 2020 und 2023 in Italien durchgeführt. Ziel war es,
die Wirksamkeit, Sicherheit und den Einfluss auf die Lebensqualität von Guselkumab über 52
Wochen zu untersuchen. Studienteilnehmer waren Patienten mit entweder Psoriasis plaques im
Gesicht oder im Genitalbereich oder in beiden Hautbereichen. Als primäre Behandlungsergebnis
analysierte die Studie den prozentualen Anteil der Patienten, die einen sPGA-Wert (static Physician
Global Assessment, globale Einschätzung durch die behandelnden Ärzte) von höchstens 1 sowie eine
minimale Verbesserung des sPGA bis Woche 52 um 2 Punkte erreichten.

Prospektive Echtwelt-Studie über 52 Wochen mit 351 Teilnehmern

Insgesamt nahmen 351 Patienten an der Studie teil. Davon litten 147 Personen (41,9 %) an Psoriasis
im Gesicht, 204 Personen (58,1 %) litten an Psoriasis im Genitalbereich. Bei 139 Patienten (39,6 %)
war die Psoriasis in beiden Hautbereichen aktiv. Im Mittel erfolgte die Nachbeobachtung über
49,8 Wochen (+/- 9,7 Wochen), wobei 309 Patienten (88,0 %) an der Studie vollständig über
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52 Wochen teilnahmen.

Der Anteil der Patienten, die nach 12 Wochen sPGA-Werte von höchstens 1 erreichten, betrug 83,3
% in der Gesichtsgruppe und 76,5 % in der Genitalgruppe. In Woche 52 erreichten dies 93,8 % in
der Gesichtsgruppe sowie 97,9 % der Patienten mit Psorisasis im Genitalbereich. Die
durchschnittliche dermatologische Lebensqualität (DLQ) verbesserte sich von 12,0 (+/- 7,5) zu
Beginn auf 1,1 (+/- 2,0) in Woche 52 für Patienten der Gesichtsgruppe (p < 0,001). In der
Genitalgruppe verbesserte sich die dermatologische Lebensqualität signifikant von 12,0 (+/- 6,9) auf
1,6 (+/- 3,5; p < 0,001). Guselkumab wurde gut vertragen, es traten keine neuen Sicherheitssignale
auf.

Hohe Wirksamkeit bei gutem Sicherheitsprofil

Die italienische Echtwelt-Studie zeigt somit, dass Guselkumab bei Psoriasis im Gesicht oder
Genitalbereich eine hohe Wirksamkeit bei gutem Sicherheitsprofil aufweist.
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