MedWiss.

Reizdarmsyndrom bei Endometriose
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MedWiss - Die Studie zeigt, dass Frauen mit Endometriose haufiger am Reizdarmsyndrom
leiden. Dieses kann ahnliche Symptome (Bauchschmerzen, Durchfall etc.) wie die
Endometriose hervorrufen.

Eine Endometriose im Darm kann sich durch typische Magen-Darm-Beschwerden wie Durchfall,
Verstopfung oder Bauchschmerzen aufSern. Auch ein Reizdarmsyndrom hat ahnliche Symptome.
Beide Erkrankungen konnten durchaus auch gemeinsam auftreten. Eine Studie aus Danemark hat
jetzt den Zusammenhang der Erkrankungen untersucht und auch geschaut, ob Endometriose im
Darm einen besonderen Einfluss auf das Reizdarmsyndrom hat.

Das Reizdarmsyndrom verursacht Beschwerden im Magen-Darm-Bereich

Die Ursachen des Reizdarmsyndroms sind weitestgehend unbekannt. Zu den Symptomen zahlen
Durchfall, Bauchschmerzen, Blahungen und Verstopfungen. Konnen andere Ursachen wie
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, Infekte oder entziindliche Darmerkrankungen ausgeschlossen
werden, kann ein Reizdarmsyndrom in Betracht gezogen werden. Einige Lebensmittel, aber auch
psychischer Stress, konnen die Beschwerden verstarken.

Frauen mit Endometriose hatten haufiger ein Reizdarmsyndrom

In der Studie wurden uber einen Fragebogen 356 Frauen befragt, 254 mit Endometriose und 102
ohne. Die Wissenschaftler konnten sehen, dass das Reizdarmsyndrom haufiger bei Frauen mit
Endometriose vorkam als bei Frauen ohne Endometriose. Eine Darmendometriose schien dabei
keinen Einfluss zu haben: Auch Frauen mit Endometriose aulSerhalb vom Darm hatten haufiger das
Reizdarmsyndrom als Frauen ohne Endometriose.

Die Studie zeigt, dass Frauen mit Endometriose haufiger am Reizdarmsyndrom leiden. Dieses kann
ahnliche Symptome (Bauchschmerzen, Durchfall etc.) wie die Endometriose hervorrufen.
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