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Kurz & fundiert

e Zunahme von starkem Ubergewicht (Adipositas) in den letzten 50 Jahren

e Dringender Bedarf, die Adipositas-,Epidemie” zu bekampfen

¢ Auswertung von klinischen Studien zur Gewichtsabnahme mit Diabetesmedikamenten
e Starker Gewichtsverlust mit GLP-1-Rezeptor-Agonisten und Tirzepatid

MedWiss - GLP-1-Rezeptor-Agonisten sind besonders vielversprechende Wirkstoffe zur
Behandlung von Adipositas. Das neue Typ-2-Diabetes-Medikament Tirzepatid uibertraf laut
einer aktuellen Auswertung alle anderen Vergleichsmedikamente hinsichtlich der
Gewichtsabnahme.

Adipositas ist eine komplexe Stoffwechselerkrankung, die sich sehr negativ auf die Gesundheit
auswirken kann. Fur die Behandlung von Adipositas gibt es eine Reihe von Ansatzen, darunter
Lebensstilanderungen, die medikamentose Behandlung mit Appetitziiglern und thermogenen
Substanzen sowie die bariatrische Chirurgie (Adipositas-OP) fiir stark adipose Personen.

Vergleich verschiedener Diabetesmedikamente

Internationale Wissenschaftler haben nun eine umfassende Analyse von Studien zum Thema
Gewichtsabnahme mithilfe von Typ-2-Diabetes-Medikamenten durchgefiihrt. Klinische Studien
konnten zeigen, dass einige Diabetesmedikamente zur Gewichtsabnahme beitragen konnen,
wahrend andere entweder eine Gewichtszunahme oder neutrale Ergebnisse bewirkten.

¢ Dipeptidylpeptidase-4-Hemmer: neutrale bis leichte Wirkung auf die Gewichtsabnahme
e Acarbose: leichte Gewichtsabnahme

e Metformin und SGLT-2-Inhibitoren: moderate Gewichtsabnahme

e GLP-1-Rezeptor-Agonisten: starker Einfluss auf die Gewichtsabnahme

e Tirzepatide: starkster Effekt auf die Gewichtsabnahme

Neues Diabetesmedikament zeigte starksten Effekt

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass einige der GLP-1-Agonisten wie z. B. Liraglutid und
Semaglutid besonders vielversprechend fur die Behandlung der Adipositas sind. Das neueste Typ-2-
Diabetes-Medikament Tirzepatid iibertraf alle anderen Vergleichsmedikamente, einschliefSlich
Semaglutid, hinsichtlich der Auswirkungen auf die Gewichtsabnahme. Es sind allerdings weitere
Untersuchungen erforderlich, um die langfristige Wirksamkeit und Sicherheit von Tirzepatid zu
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bestimmen.

Hinweis: Diabetesmedikamente sind verschreibungspflichtig und sollten nicht ohne arztliche
Begleitung eingenommen werden.
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