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Rheumatische Erkrankungen erhohen das Risiko fur Demenz
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Die Forscher konnten daher zeigen, dass die hier erwahnten rheumatischen Erkrankungen
mit einem hoheren Risiko fiir Demenz einhergehen. Die Auswertungen zeigten, dass das
Sjogren-Syndrom, systemischer Lupus erythematodes und Arthrose bei Frauen das Risiko
fir Demenz erhoht. Bei Mannern erhohte eine Erkrankung am Sjogren-Syndrom, an
Psoriasis-Arthritis und an Arthrose das Risiko fiir Demenz.

Bei rheumatischen Erkrankungen kommt es zu schubweisen Schmerzen und Funktionsstorungen
des Bewegungsapparats. Zu den autoimmunbedingten entzindlich-rheumatischen Erkrankungen
zahlen unter anderem die rheumatoide Arthritis, Morbus Bechterew, Psoriasis-Arthritis und die
beiden Bindegewebserkrankungen systemischer Lupus erythematodes und das Sjogren-Syndrom.
Aullerdem werden auch degenerative Gelenk- und Wirbelsaulenveranderungen wie die Arthrose,
Weichteilrheumatismus und Stoffwechselerkrankungen wie die Gicht zu den rheumatischen
Erkrankungen gezahlt. Da viele der Erkrankungen Auswirkungen auf Prozesse im ganzen Korper
haben konnen, kommt es haufig zu Begleiterkrankungen. Wissenschaftler aus Taiwan untersuchten
jetzt das Risiko fur Demenz bei verschiedenen rheumatischen Erkrankungen.

Die bekannteste und haufigste Form der Demenz ist die Alzheimer-Erkrankung

Demenz umfasst Krankheitsbilder, bei denen es zu einer Einschrankung der Gedachtnisleistung und
der geistigen Leistungsfahigkeit kommt. Die bekannteste und haufigste Form der Demenz ist die
Alzheimer-Erkrankung. Bei der Demenz kommt es zu EiweilSablagerungen, entztiindlichen
Reaktionen in den Nervenzellen des Gehirns und zu Anderungen der Botenstoffe, die fiir die
Signalibertragung zwischen den Nervenzellen benotigt werden. Dadurch kommt es zu einer
verminderten Leistung und einem Absterben der Nervenzellen. Demenz tritt vermehrt ab dem 65.
Lebensjahr auf und betrifft etwa 1,5 Millionen Menschen in Deutschland.

Sjogren-Syndrom, Lupus, Arthrose und Psoriasis-Arthritis konnen das Risiko fiir Demenz
erhohen

In der Studie wurden 10180 Patienten mit Demenz und 61080 Kontrollpersonen zwischen 2000 und
2010 in Taiwan untersucht. Die Auswertungen zeigten, dass das Sjogren-Syndrom, systemischer
Lupus erythematodes und Arthrose bei Frauen das Risiko fiir Demenz erhoht. Bei Mannern erhohte
eine Erkrankung am Sjogren-Syndrom, an Psoriasis-Arthritis und an Arthrose das Risiko fur Demenz.

Die Forscher konnten daher zeigen, dass die hier erwahnten rheumatischen Erkrankungen mit
einem hoheren Risiko fiir Demenz einhergehen. Sie sehen die entziindlichen Prozesse und die
Medikamente als Ursache. Eine im November 2017 veroffentlichte Studie (Judge et al., Alzheimer’s
Dement Transl Res Clin Interv.) konnte allerdings zeigen, dass das Antirheumatikum Methotrexat
das Risiko fur Demenzerkrankungen bei rheumatoider Arthritis um die Halfte reduzieren kann. Der
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Zusammenhang zwischen Rheuma und Demenz bleibt daher zunachst unklar. Eine gesunde
Ernahrung, Bewegung, soziale Interaktionen und geistige Fitness konnen die Leistungsfahigkeit des
Gehirns auch im Alter unterstutzen.

Referenzen:
Chen K-T, Chen Y-C, Fan Y-H, et al. Rheumatic diseases are associated with a higher risk of dementia: A nation-wide,
population-based, case-control study. Int ] Rheum Dis. December 2017. doi:10.1111/1756-185X.13246.

Alle Rechte: © MedWiss.Online / HealthCom | MWI | www.medwiss.de



