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Risikofaktor - lange Arbeitszeit
Menschen, die viel und lange arbeiten miussen, bleibt meist nicht genugend Zeit fur gesunde
Ernahrung, Stressabbau und ausreichend Bewegung. Dass sich dies auf das Risiko fur

Ubergewicht/Adipositas auswirkt, zeigen die beiden Studienzusammenfassungen der Woche.

Hier die Studien im Detail:

e Lange Arbeitszeiten begiinstigen Ubergewicht
e Meta-Analyse bestatigt Zusammenhang von langen Arbeitszeiten und Ubergewicht
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