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Rote-Hand-Brief zu dienogest- und ethinylestradiolhaltigen
Kontrazeptiva: Risiko venoser Thromboembolien

Die Firma Jenapharm GmbH & Co. KG informiert iiber das Risiko venoser Thromboembolien (VTE)
bei Frauen, die dienogest- und ethinylestradiolhaltige Kontrazeptiva anwenden, im Vergleich zu
Anwenderinnen levonorgestrel- und ethinylestradiolhaltigen Kombinationen, die mit einem
niedrigeren Risiko verbunden sind.

Die Hohe des Risikos vendser Thromboembolien unter der Einnahme einer Kombination aus
Dienogest und Ethinylestradiol konnte im Rahmen des 2014 abgeschlossenen
Risikobewertungsverfahrens nicht genau definiert werden. Eine Metaanalyse von vier
Beobachtungsstudien kam nun zu dem Ergebnis, dass kombinierte hormonale Kontrazeptiva (KHK),
die Dienogest und Ethinylestradiol enthalten, mit einem leicht (1,6-fach) erhohten Risiko fur venose
Thromboembolien (VTE) assoziiert sind im Vergleich zu KHK, die Levonorgestrel und
Ethinylestradiol enthalten.

Bei der Verordnung eines KHK sollten die aktuellen, individuellen Risikofaktoren der einzelnen
Patientin, insbesondere die VTE-Risikofaktoren, sowie das erhohte VTE-Risiko von KHK, die
Dienogest und Ethinylestradiol enthalten im Vergleich zu KHK, die Levonorgestrel, Norgestimat
oder Norethisteron in Kombination mit Ethinylestradiol enthalten, berucksichtigt werden.

Dazu steht behordlich genehmigtes Schulungsmaterial fur Patientinnen sowie eine Checkliste fur die
Verschreibung von KHK fiir Arzte zur Verfiigung.
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