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Rotes Fleisch erhoht Krebsrisiko, insbesondere fur Brustkrebs
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Studien konnten bereits belegen, dass Menschen, die viel rotes und verarbeitetes Fleisch verzehren,
ein erhohtes Risiko fur Darmkrebs aufweisen. Franzosische Forscher untersuchten nun, ob neben
Darmkrebs auch andere Krebsarten ungunstig durch einen hohen Verzehr von rotem und
verarbeitetem Fleisch beeinflusst werden. Die Forscher untersuchten dazu in ihrer Studie das Risiko
fir Brustkrebs, Prostatakrebs und das allgemeine Krebsrisiko.

Fur ihre Studie konnten die Forscher auf Daten von 61476 Mannern und Frauen zuruckgreifen, die
zwischen 2009 und 2015 an der sogenannten Nutrinet-Santé-Studie teilnahmen. Von allen
Studienteilnehmern lagen mindestens 3 Protokolle iber das Ernahrungsverhalten vor.

Im Laufe der Studie erkrankten 1609 der Teilnehmer an Krebs. Darunter befanden sich 544
Brustkrebsfalle und 222 Prostatakrebsfalle. Die Analyse zeigte, dass eine hohe Zufuhr von rotem
Fleisch in einem Zusammenhang mit einem erhohten allgemeinen Krebsrisiko sowie einem erhohten
Brustkrebsrisiko stand. Der risikoerhohende Effekt bei Brustkrebs konnte bei Frauen sowohl vor als
auch nach den Wechseljahren gesehen werden. Zwischen dem Verzehr von rotem Fleisch und dem
Risiko fur Prostatakrebs konnte die Studie keinen Zusammenhang aufdecken.

Die Analyse zeigte weiterhin, dass der Verzehr von verarbeitetem Fleisch in keinem Zusammenhang
mit dem Risiko fur Brustkrebs, Prostatakrebs oder Krebs allgemein stand. Allerdings muss beachtet
werden, dass die Teilnehmer der Nutrinet-Santé-Studie insgesamt nur wenig verarbeitetes Fleisch
verzehrten. Bei einem hoheren Verzehr von verarbeitetem Fleisch ist es denkbar, dass die
Ergebnisse anders ausfallen.

Zusammenfassend zeigen diese Studienergebnisse, dass viel rotes Fleisch in der Kost das Risiko fur
Krebs, im Speziellen fur Brustkrebs, erhohen konnte. Diese Ergebnisse erganzen vorhandene
Erkenntnisse zu einem erhohten Darmkrebsrisiko bei hohem Verzehr von rotem und verarbeitetem
Fleisch.
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