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RUckgang der Parkinson-Inzidenz? Die Deutsche Gesellschaft
fur Parkinson und Bewegungsstorungen sieht keine
Trendwende

Morbus Parkinson ist nach der Alzheimer-Krankheit die zweithaufigste neurodegenerative
Erkrankung. Allein in Deutschland sind ca. 400.000 Menschen betroffen. Es besteht
wissenschaftlicher Konsens, dass die Zahl weltweit weiter zunehmen wird, unter anderem aufgrund
steigender Lebenserwartung [1, 2]. Eine aktuelle Studie des Zentralinstituts fur die kassenarztliche
Versorgung (Zi) beschreibt nun einen mutmallichen Riickgang der Haufigkeit neu aufgetretener
Parkinson-Diagnosen um bis zu 30 Prozent innerhalb weniger Jahre in Deutschland [3]. Die Deutsche
Gesellschaft fir Parkinson und Bewegungsstorungen (DPG) zweifelt erheblich an der Existenz einer
derart raschen Trendwende. Die DPG-Arbeitsgruppe ,Netzwerke und digitale Versorgung” hat die
Zi-Studie daher in einer Stellungnahme bewertet. Das Fazit: Es bedarf weiterer Daten, um diesen
angeblichen Rickgang der Inzidenz zu klaren und einzuordnen. Die Experten der DPG sehen aktuell
leider keinen Grund zur Entwarnung. Deutschland sei weiterhin ein Parkinson-Hochinzidenzland.
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