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MedWiss - Stressreiche Lebensereignisse nehmen vermutlich Einfluss auf das Risiko einer
Person, an Diabetes zu erkranken. Dies zeigt die folgende Analyse aus China. Sie deckt auf,
bei welchen Bereiche im Leben und bei welchen speziellen Ereignissen ein Zusammenhang
zwischen Stresserlebnis und Diabetesrisiko besteht.

Wahrend positiver Stress beflugeln und motivieren kann, wirkt sich anhaltender negativer Stress
ungunstig auf die Gesundheit aus. Studienergebnisse zeigen, dass stressreiche Lebensereignisse
auch das Diabetesrisiko erhohen konnen. Um mehr Informationen zu diesem Thema zu gewinnen,
fihrten chinesische Wissenschaftler eine Studie durch. Ihr Ziel war es, herauszufinden, inwiefern
einzelne stressreiche Lebensereignisse und stressreiche Erlebnisse in bestimmten Lebensbereichen
Diabetes begunstigen.

Stressreiche Lebensereignisse stehen im Zusammenhang mit Diabeteserkrankungen

Fur ihre Analyse konnten die Wissenschaftler auf Daten von knapp 500 000 Einwohnern Chinas im
Alter von 30 bis 79 Jahren zuruckgreifen. Von den 473 607 Studienteilnehmern litten 5,34 % (25
301) an Diabetes Typ 2. Personen, die ein oder zwei stressreiche Lebensereignisse durchgemacht
hatten, litten eher an Diabetes als Personen ohne vergleichbare Erlebnisse. Besonders stressreiche
Erlebnisse, die im Zusammenhang mit der Arbeit oder der Familie oder aber mit der eigenen
Personlichkeit erlebt wurden, fithrten eher zu einer Diabeteserkrankung. Die Wissenschaftler
identifizierten zudem einzelne, spezifische Lebensereignisse, die im Zusammenhang mit vermehrten
Diabeteserkrankungen standen. Diese waren: Verlust des Jobs oder Eintritt der Rente, grofSe
Konflikte in der Familie, Tod oder schwere Erkrankung eines nahen Familienmitglieds, grofse
Verletzung oder Verkehrsunfall.

Diese Ergebnisse machen deutlich, dass ein Zusammenhang zwischen stressreichen
Lebensereignissen und Diabeteserkrankungen besteht. Die Studie deckt Bereiche des Lebens und
spezielle Ereignisse auf, die in Zusammenhang mit stressreichen Erlebnissen offenbar einen Einfluss
auf das Erkrankungsrisiko fur Diabetes haben.
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