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Kurz & fundiert

e Endometriose verursacht schlechtere Schlafqualitat und erhohte Fatigue
e Durch schlechte Schlafqualitat treten vermehrt psychische Probleme auf
e Die Lebensqualitat nimmt bei Endometriose-Patientinnen im Vergleich zu gesunden Frauen ab

MedWiss - Frauen mit Endometriose leiden oft unter starken Schmerzen im Unterbauch. Ob
diese Schmerzen mit weiteren Symptomen wie Schlafstorungen, Mudigkeit und
psychischen Problemen assoziiert werden konnen, wurde in dieser Studie untersucht.

Starke Schmerzen im Bauchraum sind ein altbekanntes Symptom von Endometriose. Diese
Schmerzen konnen sich allerdings, so vermuten die Autoren dieser Studie, auch auf die Qualitat des
Schlafs und die mentale Gesundheit auswirken. Schlafqualitat, Fatigue und mentale Gesundheit
wurden demnach bei Endometriose-Patientinnen und in vergleichbaren Frauen (Alter, BMI) ohne
Endometriose untersucht und verglichen.

Vergleich von Frauen mit und ohne Endometriose: Wie gesund sind Schlaf und Psyche?

Insgesamt wurden 123 Endometriose-Patientinnen mit 123 gesunden Frauen vergleichbaren Alters
und Korper-Gewicht-Verhaltnisses (engl.: Body Mass Index - BMI) untersucht. Die Starke des
Endometriose-Schmerzes wurde auf einer Skala von 0 - 10 bewertet, Fatigue auf der Lickert-Skala
(1 - 5). Zusatzlich dokumentierten die Teilnehmerinnen in Fragebogen , ob sie an Schlafstorungen
litten sowie beantworteten Fragen zur psychologischen Gesundheit und Lebensqualitat.

Endometriose sorgt fiir schlechtere Lebens- und Schlafqualitat

Die Autoren stellten bei Endometriose-Patientinnen im Vergleich zu gesunden Frauen signifikant
starkere Fatigue, schlechtere Schlafqualitat, erhohte Mudigkeit tagsiber und vermehrte
Schlaflosigkeit fest. Die schlechtere Schlafqualitat bei Endometriose-Patientinnen wurde assoziiert
mit erhohter Fatigue (13 %), geringerer mentalen Gesundheit (13,5 %) und geringerer
Lebensqualitat (24 %).

Die Autoren betrachten die Schmerzen im Unterbauch, die durch Endometriose gehauft vorkommen,
als Grund fur Fatigue und Schlafstorungen, welche sich wiederum negativ auf die Psyche und die
Lebensqualitat auswirken. Die Studie weist somit die weitreichende Bedeutung einer moglichst
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effektiven Behandlung der Endometriose und der mit ihr verbundenen Schmerzen auf.
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