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MedWiss - Schlaf dient nicht nur der Erholung, sondern ist auch wichtig zum Verarbeiten
und Speichern von Erinnerungen. Eine Schlafstorung liegt vor, wenn das Einschlafen
schwerfillt, Betroffene nicht durchschlafen oder zu frith aufwachen und diese Probleme
fur mindestens drei Monate andauern und die Alltagsfunktionalitat beeintrachtigen.
Schlafstorungen konnen bei der Multiplen Sklerose (MS) gehauft auftreten und wirken
sich negativ auf die Lebensqualitat aus.

Eine Schlafstorung liegt vor, wenn das Einschlafen schwerfallt, Betroffene nicht durchschlafen oder
zu frith aufwachen und diese Probleme fur mindestens drei Monate andauern und die
Alltagsfunktionalitat beeintrachtigen. Schlafstorungen konnen bei der Multiplen Sklerose (MS)
gehauft auftreten. In einer Befragung von 152 MS-Patientinnen und Patienten waren mehr als zwei
Drittel von Schlaflosigkeit (Insomnie) betroffen, mehr als 40 % waren tagsuber schlafrig. Diese
Symptome wirkten sich negativ auf die Lebensqualitat der Betroffenen aus.'

Schlaf dient nicht nur der Erholung, sondern ist auch wichtig zum Verarbeiten und Speichern von
Erinnerungen. Daher beeintrachtigen Schlafstorungen auch das Gedachtnis. In einer Studie mit 185
Menschen, deren MS-Diagnose hochstens funf Jahre zurucklag, zeigte sich bei 40 % der Betroffenen,
dass sie unter Schlafstorungen litten. Das Gedachtnis von Patientinnen und Patienten mit
Schlafstorungen war messbar schlechter als das von solchen mit gutem Schlaf. Sonstige
Denkleistungen unterschieden sich jedoch nicht zwischen den Gruppen.”

Bei gestortem Schlaf im Rahmen einer MS spielen besonders das Restless-Legs-Syndrom (RLS),
sonstige Bewegungsstorungen im Schlaf sowie Atemstorungen beim Schlafen eine Rolle. Bei RLS
kommt es typischerweise zu einem starken Bewegungsdrang in den Beinen, der besonders in Ruhe,
beispielsweise beim Einschlafen, auftritt. Die Unruhe kann auch mit unangenehmen Empfindungen
wie Kribbeln verbunden sein. RLS stort so den Schlaf und verschlechtert die Schlafqualitat, zeigte
eine Untersuchung an 120 MS-Betroffenen, deren MS-Diagnose bis zu 2 Jahre zuricklag. Die
Studienteilnehmer, die an RLS litten, waren im Vergleich zu MS-Patientinnen und Patienten ohne
RLS haufiger von Fatigue oder Tagesschlafrigkeit betroffen und hatten eine geringere
Lebensqualitat.’

Auswirkungen von RLS auf die Fatigue bestatigte auch eine Untersuchung aus der Schweiz. 76 MS-
Patientinnen und Patienten, von denen 53 (69,7 %) unter einer ausgepragten Fatigue litten
(modified fatigue impact scale, MFIS = 38 Punkte), nahmen an der Studie teil. Die Starke der
Fatigue stand in Zusammenhang mit einer Reihe von Faktoren wie Alter, neurologischer
Beeintrachtigung, Depression, Angsten und der Einnahme bestimmter Medikamente. Nach
Berucksichtigung dieser Aspekte waren jedoch RLS und das Ausmal$ von unwillkirlichen
Beinbewegungen im Schlaf (periodic leg movements index, PLMI) besonders mit der Fatigue
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assoziiert. MS-Betroffene mit RLS waren demnach deutlich starker von Fatigue betroffen als solche
ohne RLS.*

Je nach zugrundeliegender Problematik bieten sich unterschiedliche Mallnahmen an, um Schlaf und
Energielevel zu verbessern. So lohnt es sich, auf die Schlafhygiene zu achten und beispielsweise
Kaffeekonsum, Sport und die Nutzung digitaler Medien zeitlich zu begrenzen, so dass sich der
Schlafrhythmus stabilisieren kann. Auch gleichbleibende Schlafens- und Aufwachzeiten sind wichtig
fiir den Tag-Nacht-Rhythmus. Liegt jedoch eine Erkrankung wie RLS den Schlafproblemen oder der
Fatigue zugrunde, kann die genaue Diagnose und zielgerichtete Behandlung durch einen
Schlafmediziner Abhilfe bringen.’

Weitere Informationen zur MS finden Sie unter https://www.ms-gateway.de/
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