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Der psychische Umgang mit Schmerz stand in dieser Studie messbhar im Zusammenhang
mit der Belastung durch die chronische Erkrankung. Die Ergebnisse unterstiitzten damit
die Idee, beispielsweise mithilfe verhaltenstherapeutischer Methoden Schmerzakzeptanz
und den aktiven Umgang mit den Schmerzen zu fordern, um so eventuell Menschen mit
einer Migraneerkrankung zu helfen. Bisher ist noch unklar, wie gut eine solche
Unterstiitzung tatsachlich helfen konnte - aber weitere Studien und Versuche ware es wert.

Wie wirkt sich der individuelle Umgang mit Migraneschmerzen auf die Belastung durch diese
Erkrankung aus? Dies untersuchten amerikanische Neurologen rund um Dr. Seng von der Yeshiva
University in New York. Dazu ermittelten sie psychiatrische Symptome, Akzeptanz und die Belastung
und Einschrankung infolge der Migraneerkrankung bei Patienten einer Kopfschmerzklinik.

Hilft Akzeptanz der Schmerzen gegen Belastung durch die Migrane?

90 Patienten mit arztlich diagnostizierter Migrane fiillten eine Befragung zu Demographie (z. B.
Alter, Geschlecht oder Ausbildung), Kopfschmerzsymptomen und ernsten Einschrankungen infolge
der Migrane aus. Die Einschrankungen waren mit Hilfe des MIDAS (kurz fur migraine disability
assessment scale) ermittelt worden. Werte von mindestens 21 zeigten dabei ernstere
Einschrankungen an. Auerdem wurden depressive Symptome und Angste ermittelt. Mit einem
spezialisierten Fragebogen wurde auch erfasst, ob die Patienten ihre Schmerzen akzeptierten. Dies
wurde in zwei Elementen ermittelt: der sogenannten Schmerzbereitschaft und der Bereitschaft,
aktiv zu werden (activity engagement). Von anderen chronischen Schmerzerkrankungen wie
Ruckenschmerzen ist beispielsweise bekannt, dass hohere Schmerzakzeptanz mit geringeren
Depressionen und besserer Lebensqualitat einhergehen kann.

Je hoher die Schmerzakzeptanz, desto besser die Lebensqualitat

Die Teilnehmer (85,6 % Frauen, zur Halfte mit abgeschlossenem Abitur) berichteten von einer
durchschnittlichen Kopfschmerzstarke von 6,7 auf einer Skala bis 10 Punkte. Ein Drittel der
Patienten (36 %) litt unter chronischer Migrane. Die Halfte der Betroffen (51,5 %) berichtete von
schweren migrane-bedingten Einschrankungen. Wie wirkte sich nun die Akzeptanz von Schmerzen
auf die Belastung durch die Erkrankung aus? Patienten mit niedrigerer Schmerzakzeptanz oder -
toleranz waren tatsachlich, vergleichbar zu anderen chronischen Schmerzerkrankungen, starker
durch die Migrane eingeschrankt und belastet. Gleichzeitig ging eine hohere Bereitschaft zu
Aktivitat mit schwacheren Kopfschmerzen einher. Patienten, die also bereit waren, sprichwortlich
das Ruder zu ergreifen und ihrer Migrane aktiv zu begegnen, litten unter geringeren Schmerzen.
Betroffene mit groRerer Schmerztoleranz waren auch weniger depressiv. Auch Angste waren mit
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zunehmender Schmerztoleranz weniger ausgepragt.
Patienten mit hoherer Schmerztoleranz litten weniger unter ihrer Migrane

Der psychische Umgang mit Schmerz stand demnach messbar im Zusammenhang mit der Belastung
durch die chronische Erkrankung. Die Ergebnisse unterstutzten damit die Idee, beispielsweise
mithilfe verhaltenstherapeutischer Methoden Schmerzakzeptanz und den aktiven Umgang mit den
Schmerzen zu fordern, um so eventuell Menschen mit einer Migraneerkrankung zu helfen. Bisher ist
noch unklar, wie gut eine solche Unterstutzung tatsachlich helfen konnte - aber weitere Studien und
Versuche ware es wert.
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