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Schon ein einziger Besuch im Solarium erhoht das
Hautkrebsrisiko drastisch

Die Deutsche Krebshilfe hat ein Verbot von Solarien angemahnt. Eine Forderung, die Dr.
Carsten Weishaupt, Leiter des UKM Hauttumorzentrums unbedingt unterstiitzt.

Er weist darauf hin, dass es Studien gibt, die eindeutig belegen, dass schon eine einzige Sitzung
unter der Sonnenbank das personliche Haut-krebsrisiko drastisch ansteigen lasst:

»Es ist meiner Meinung nach ganz wichtig, dass erstens die Nutzer von Sonnenbanken vorher tiiber
die Risiken aufgeklart werden - ins-besondere tiiber das Hautkrebsrisiko. Und Menschen, die
Sonnen-banke genutzt haben sollten auch ihre Haut regelmalSig untersuchen lassen, um einfach
Hautkrebs fruhzeitig zu erkennen. Auch ist eine mafSvolle Nutzung (von Solarien) weiterhin nicht zu
empfehlen. Bei jeder Bestrahlung kommt energiereiches Licht auf die Haut und damit wird das
Krebsrisiko erhoht. Eine Analyse mehrerer Studien hat gezeigt, dass alleine eine Bestrahlung das
Lebenszeitrisiko fur Hautkrebs um zwanzig Prozent erhoht und dann jede weitere Bestrahlung um
weitere zwei Prozent.”

(Dr. med. Carsten Weishaupt, Leiter des UKM Hauttumorzentrums)
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