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Kurz & fundiert

¢ PrePrint-Veroffentlichung

e Wie effektiv sind die Impfstoffe in der ,echten Welt“?

¢ BioNTech/Pfizer (BNT162b2) und Oxford/AstraZeneca (ChAdOx1)

¢ Prospektive Kohortenstudie uber 5,4 Millionen Menschen in Schottland
o Uber 1 Million geimpfter Menschen

¢ Reduktion der Krankenhausbehandlungen wegen COVID-19 um 85-94 %
e Impfeffekt von 81 % auch bei iber 80-Jahrigen

MedWiss - In Schottland wurden bereits 35 % der Bevolkerung entweder mit dem Impfstoff
von Oxford/AstraZeneca (ChAdOx1) oder BioNTech/Pfizer (BNT162b2) geimpft. Die
Wirksamkeit der Impfung mit Blick auf Krankenhausaufenthalte aufgrund von COVID-19
nach der ersten Impfstoffdosis wurde nun auf dieser Basis, iiber 1 Million geimpfter
Menschen, analysiert. Beide Vakzine reduzieren demnach das Risiko fiir
Krankenhauseinweisungen aufgrund von COVID-19 substanziell - auch fiir die besonders
gefahrdete Altersgruppe uiber 80 Jahre. Die Studie wurde als PrePrint veroffentlicht.

Die Impfstoffe gegen das neue Coronavirus von BioNTech/Pfizer (BNT162b2) und
Oxford/AstraZeneca (ChAdOx1) haben ihre sehr gute Wirksamkeit gegen Infektionen, Erkrankungen
und schwere Verlaufe von COVID-19 in klinischen Studien der Phase 3 demonstriert. Daher werden
sie nun in grofSen Impfprogrammen in Grofbritannien und vielen Landern weltweit eingesetzt. Wie
effektiv sind die Impfstoffe aber in der echten Welt, aulSerhalb der kontrollierten Bedingungen einer
klinischen Studie? Um dies zu ermitteln, analysierten Forscher nun die Wirksamkeit der ersten Dosis
dieser beiden COVID-19-Vakzine. Besonders untersuchten sie, ob die Impfstoffe
Krankenhausaufenthalte der geimpften Menschen haufiger unnotig machten.

Wie effektiv sind die Impfstoffe in der ,echten Welt”?

In dieser prospektiven Kohortenstudie wurde eine Datenbank genutzt, die Daten zur Coronavirus-
Impfung, hausarztlicher Versorgung, PCR-Tests, Krankenhausbehandlungen und Sterbedaten von
uber 5,4 Millionen Menschen in Schottland, entsprechend ~99 % der Bevolkerung, verlinkt.
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Menschen, die vor dem 8. Dezember 2020 positiv auf das neue Coronavirus getestet worden waren,
wurden aus der Analyse ausgeschlossen. Die Wirksamkeit der Impfung mit Blick auf den
Krankenhausaufenthalt aufgrund von COVID-19 nach der ersten Impfstoffdosis wurde statistisch
analysiert.

Prospektive Kohortenstudie uiiber 5,4 Millionen Menschen in Schottland

Zwischen 8. Dezember 2020 und 15. Februar 2021 wurden 1 137 775 Menschen (35 % der
Bevolkerung) geimpft. Die erste Dosis des mRNA-Vakzins BNT162b2 war mit einem Impfeffekt von
85 % (95 % Konfidenzintervall, CI: 76 - 91) fir eine Hospitalisation wegen COVID-19 nach 28 - 34
Tagen nach der Impfung assoziiert. Fur denselben Zeitraum betrug der Impfeffekt fur das ChAdOx1-
Vakzin 94 % (95 % CI: 73 - 99). Beide Impfstoffe verhinderten somit einen GrofSteil der ohne
Impfung erwarteten Krankenhauseinweisung bereits mit der ersten Impfdosis.

Uber 1 Million geimpfter Menschen, Reduktion der Krankenhausbehandlungen wegen
COVID-19 um 85-94 %

Die Forscher kombinierten die Impfeffekte auf Krankenhausbehandlungen und betrachteten die
besonders gefahrdete Gruppe der uber 80-jahrigen Menschen. Hier zeigte sich ebenfalls ein
Impfeffekt von 81 % (95 % CI: 65 - 90 nach 28 - 34 Tagen Post-Vakzination).

Impfeffekt von 81 % auch bei iiber 80-Jahrigen

Die Analyse bestatigt somit auch Ergebnisse aus Israel, wo allerdings ausschlieSlich der Impfstoff
BNT162b2 eingesetzt wurde. Auch dort, bei iber 500 000 geimpften Personen, zeigte sich die erste
Dosis erstaunlich wirksam (Impfeffekt gegen Infektion 51 % 13 - 24 Tage nach Impfung, Chodick et
al., im PrePrint veroffentlicht).

Eine einzelne Dosis sowohl des mRNA-Impfstoffs BNT162b2 als auch von ChAdOx1 reduziert
demnach das Risiko fur Krankenhauseinweisungen aufgrund von COVID-19 substanziell, zeigen die
schottischen Daten. Die beeindruckende Wirksamkeit beider Vakzine wurde hierbei auch in der
besonders gefahrdeten Gruppe der Menschen iiber 80 Jahre nachgewiesen.

Die Studie wurde als PrePrint veroffentlicht, ist also vor Veroffentlichung nicht im Peer-Review-
Prozess iiberprift worden.
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