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Schutzt gruner Tee vor Brustkrebs?
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MedWiss - Griiner Tee gilt als gesund. Eine Meta-Analyse aus Asien zeigte nun, dass viel
Konsum von griinem Tee iiber mehrere Jahre hinweg vor Brustkrebs schiitzen konnte.

Gruner Tee ist weltweit und besonders in Asien ein beliebtes Getrank. Er ist reich an
Epigallocatechingallat (EGCG), einem sekundaren Pflanzenstoff, der zur Gruppe der Flavonoide
gehort. Der EGCG-Gehalt von grinem Tee ist drei Minuten nach dem Aufbruhen am hochsten - mit
zunehmender Ziehzeit sinkt der Anteil wieder. EGCG werden antiangiogenetische Wirkungen
nachgesagt. Da Tumoren BlutgefalSe benotigen, um ausreichend mit Sauerstoff und Nahrstoffen
versorgt zu werden, konnte diese antiangiogenetische Wirkung genutzt werden, um das Wachstum
von Tumoren abzuschwachen.

Chinesische Wissenschaftler untersuchten nun mit ihrer Studie, ob der Konsum von grinem Tee im
Zusammenhang mit dem Risiko fur Brustkrebs steht. Dazu fassten sie die Evidenz aus 16 Studien in
einer Meta-Analyse zusammen.

Risikosenkende Effekte bei hohem und langjahrigem Konsum von griinem Tee

Die Analyseergebnisse zeigten, dass Personen mit dem hochsten Konsum von grunem Tee im
Vergleich zu Personen mit dem niedrigsten Konsum von grinem Tee ein niedrigeres
Brustkrebsrisiko aufwiesen (0,86, 95 % CI 0,75-0,99). Zwischen dem Konsum von griunem Tee, der
Anzahl an Jahren mit Konsum von grinem Tee und dem Brustkrebsrisiko sahen die Wissenschaftler
einen negativen, linearen Zusammenhang. Zudem berechneten die Wissenschaftler, dass die
niedrige Brustkrebspravalenz in China zu 23,5 % auf den Konsum von grunem Tee zuruckgefuhrt
werden kann.

Die Wissenschaftler schlussfolgerten, dass das Trinken von grunem Tee vor Brustkrebs schutzen
konnte, besonders wenn grofSere Mengen an grinem Tee tiber mehrere Jahre hinweg getrunken
werden.
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