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Kurz & fundiert

¢ Soja konnte die kardiovaskularen Parameter bei Typ-2-Diabetes verbessern

e Subgruppenanalysen zeigten Reduktion von Nuchternblutzucker und Blutdruck nach
Sojaverzehr

e 22 Studien mit 867 Teilnehmern wurden ausgewertet (Meta-Analyse)

MedWiss - Der Verzehr von Sojaprodukten konnte die kardiovaskularen Parameter bei
Patienten mit Typ-2-Diabetes verbessern, zeigte eine Meta-Analyse tiber 22 Studien.

Mogliche positive Effekte von Sojaprodukten auf die kardiometabolische Gesundheit werden schon
langer diskutiert. Das Ziel einer aktuellen Metaanalyse (Auswertung mehrerer Studien) war es, den
Einfluss des Konsums von Sojaprodukten auf die kardiovaskularen Risikofaktoren bei Patienten mit
Typ-2-Diabetes zu bestimmen.

22 randomisierte kontrollierte Studien wurden ausgewertet

Hierfur durchsuchen die Studienautoren PubMed, Scopus, Embase und die Cochrane-Bibliothek
nach relevanten Schlagworten. Alle randomisierten kontrollierten Studien (RCTs), die die
Auswirkungen des Verzehrs von Sojaprodukten auf kardiovaskulare Risikofaktoren bei Patienten mit
Typ-2-Diabetes untersuchten, wurden in die Metaanalyse einbezogen. Zudem wurden die Daten
einzelner Gruppen analysiert (Subgruppenanalyse), um Variationen nach Dosis und
Ausgangsrisikoprofil zu untersuchen. In die Metaanalyse wurden insgesamt 22 Studien mit 867
Teilnehmern eingeschlossen.

Verbesserte kardiovaskulare Parameter

Der Verzehr von Sojaprodukten fuhrte zu einer signifikanten Verringerung der
Serumkonzentrationen von:

e Triglyceriden (Differenz: -24,73 mg/dl; 95 % Konfidenzintervall, KI: -37,49 % bis -11,97 %)
e Gesamtcholesterin (Differenz: -9,84 mg/dl; 95 % KI: -15,07, -4,61)

e LDL-Cholesterin (Differenz: -6,94 mg/dl; 95 % KI: -11,71 bis -2,17)

e C-reaktivem Protein (CRP) (Differenz: -1,27 mg/l, 95 % KI: -2,39 bis -0,16)

Im Gegensatz dazu hatten Sojaprodukte keine Wirkung auf HDL-Cholesterin, Nichternblutzucker,
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Nichterninsulin, HbA, -Wert, Hinweisen auf eine Insulinresistenz (HOMA-Index), den systolischen
und diastolischen Blutdruck oder das Korpergewicht bzw. den Body-Mass-Index (BMI).

Reduktion von Nuchternblutzucker und Blutdruck

In Subgruppenanalysen zeigte sich eine signifikante Reduktion des Nichternblutzuckers nach
Sojaverzehr bei Patienten mit erhohtem Nuchternblutzucker zu Beginn der Untersuchung (uiber 126
mg/dl) und bei Patienten, die hohere Mengen an Soja (mehr als 30 g/Tag) erhielten. Dartuber hinaus
senkten Sojaprodukte den systolischen Blutdruck bei Patienten mit Bluthochdruck (iber 135
mmHg).

Positiver Einfluss auf kardiometabolische Gesundheit von Typ-2-Diabetikern

Die Ergebnisse legen nahe, dass der Verzehr von Sojaprodukten die kardiovaskularen Parameter bei
Patienten mit Typ-2-Diabetes verbessern konnen, insbesondere bei Patienten mit einem schlechten
Ausgangsrisikoprofil. Die Autoren halten allerdings grofSere Studien mit langerer Dauer und
verbesserter methodischer Qualitat fur erforderlich, um sichere Schlussfolgerungen ziehen zu
konnen.
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