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Schwarzkummelol verbessert die Asthmakontrolle
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Schwarzkummel ist eine Pflanze, die urspringlich aus Westasien stammt. Schon seit mehr als 2000
Jahren wird ihr eine heilende Wirkung zugesprochen. So soll sie unter anderem
entzindungshemmend und schmerzlindernd wirken. Traditionell wird sie daher bei verschiedenen
entziundlichen Erkrankungen eingesetzt, unter anderem auch bei Asthma.

Ein Zusammenschluss von Forschern aus England und Saudi-Arabien untersuchte die Wirkung von
Schwarzkimmelol auf verschiedene klinische Parameter der Asthmaerkrankung. In einer 4-wochige
Studie ordneten sie 80 Patienten mit Asthma zwei verschiedenen Gruppen zu. Wahrend die eine
Gruppe (40 Patienten) 2-mal taglich 500 mg Schwarzkimmelol-Kapseln bekamen, erhielten die
Patienten der anderen Gruppe (40 Patienten) stattdessen ein Placebo. Um die Asthmakontrolle zu
bestimmen, wurde ein spezieller Fragebogen (ACT kurz fur Asthma Control Test) verwendet.
Auflerdem wurde die Lungenfunktion mit Hilfe der Einsekundenkapazitat (die grofSstmogliche
Luftmenge, die innerhalb von einer Sekunde ausgeatmet werden kann) und der Gehalt an
Eosinophilen im Blut (bestimmte weilse Blutkorperchen, die mit einem erhohten Risiko fur
Krankheitsschube einhergehen) aller Patienten bestimmt. Die Auswertung der Daten ergab, dass die
Patienten, die die Schwarzkimmelol-Kapseln erhielten, im Vergleich zu den anderen Patienten eine
Verbesserung der Asthmakontrolle aufwiesen. Dariiber hinaus reduzierte die Einnahme von
Schwarzkimmelol den Gehalt an Eosinophilen der Patienten. Die Patienten, die Schwarzkiimmelol
zu sich nahmen, zeigten aullerdem eine Tendenz zur Verbesserung der Lungenfunktion.

Die Nahrungserganzung mit Schwarzkimmelol verbesserte die Asthmakontrolle und zeigte einen
Trend zur Verbesserung der Lungenfunktion. Diese Effekte standen im Zusammenhang mit einer
Reduktion der Eosinophilen. Die Autoren dieser Studie merkten jedoch an, dass diese Ergebnisse
zusatzlich durch weitere Studien, die mehr Patienten einschliefSen und uber langere Zeitraume
verlaufen, bestatigt werden sollten.
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