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Schwindendes Selbstvertrauen in die eigene Balance erhoht
Sturzrisiko
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Prediction of falls in subjects suffering from Parkinson's disease, multiple sclerosis and stroke.

Bei Erkrankungen wie Parkinson, Multipler Sklerose oder nach einem Schlaganfall kommt es
haufiger zu Sturzen. Bei MS-Patienten haben etwa 50 % der Betroffenen damit Probleme. Eine neue
Studie hat nun nochmals geschaut, wie haufig Betroffene fallen und ob es bestimmte Anzeichen gibt,
die vor einem hoheren Risiko fur Sturze warnen.

Daten zu Stiirzen wurden uiber ein halbes Jahr gesammelt

Sie sammelten dazu Daten von Patienten, die zur Rehabilitation kamen. Insgesamt wurden 299
Personen uber den Zeitraum von einem halben Jahr begleitet. Die meisten davon (111 Teilnehmer)
waren Menschen mit MS. Untersucht wurden Balance, die Behinderung der Teilnehmer, wie sie im
Alltag zurechtkommen, ihr Selbstvertrauen in ihre Balance und wie gut sie sozial eingebunden
waren. Nach zwei, vier und sechs Monaten wurde jeweils in einem Telefoninterview gesprochen, ob
es Stiirze und sturzbedingte Verletzungen gegeben hatte. Die gesammelten Daten wurden mit
verschiedenen mathematischen Verfahren ausgewertet.

Je langer die Reha zuriick lag, desto groer wurde das Sturzrisiko

Von den 299 Teilnehmern hatten 259 die anschlieSende Begleitung vollstandig durchlaufen. 122
Teilnehmer waren mindestens einmal gefallen, das ist knapp die Halfte. Fast ein Drittel (88
Teilnehmer) waren wiederholt gestiirzt. Durch Stiirze verletzt hatten sich 17 % der Teilnehmer. Es
zeigte sich, dass das Risiko fiir einen Sturz zunahm, je langer die RehabilitationsmaSnahme
zurucklag. Das Risiko fur Sturze hing aufSerdem von der Art der Krankheit hab. So war das Risiko
bei Teilnehmern mit Parkinson hoher als fur solche mit MS, Schlaganfallpatienten hingegen stirzten
seltener als MS-Patienten. Auch das Selbstvertrauen in die eigene Balance hatte Einfluss auf das
Sturzrisiko. Die Gefahr wiederholt zu stiirzen, hangt mit der Art der Erkrankung zusammen und ist
hoher, wenn die Betroffenen eine hohere Bildung haben und das Selbstvertrauen in die eigene
Balance sinkt. Ein erhohtes Risiko fur Verletzungen durch Sturze konnte nur fur Parkinson-Patienten
aufgrund ihrer Erkrankung ausgemacht werden.

Stolperfallen abbauen, Gehhilfen nutzen

Um ohne Sturze aktiv zu bleiben, sollten MS-Patienten Stolperfallen abbauen, rat die Aktion
Multiple Sklerose Erkrankter, Landesverband der DMSG in Baden-Wurttemberg e.V. (AMSEL e. V.).
Auch Gehhilfen konnen MS-Patienten mit Gangstorungen helfen, wieder sicher mobil zu sein.
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