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Sehvermogen im Strallenverkehr - Manche merken nicht,
dass sie fahruntauglich sind

Berlin - Gutes Sehvermogen ist Voraussetzung fur die aktive Teilnahme am Stralenverkehr.
LAktuelle Studien zeigen jedoch, dass ein Teil der Autofahrenden nicht merkt, dass sie seitens des
Sehvermogens de facto fahruntauglich sind”, erklart Professor Dr. med. Frank Tost von der
Deutschen Ophthalmologischen Gesellschaft (DOG). Die Fachgesellschaft rat auch deshalb zu
regelmalligen Augenuntersuchungen ab dem 60. Lebensjahr sowie altersunabhangig zu arztlichen
Konsultationen bei merkbaren Veranderungen der Sehfahigkeit. Uber Hintergriinde berichtet der
DOG-Experte am 21. September 2023 auf der Vorab-Online-Pressekonferenz zum Jahreskongress.

Die EU hat vorgeschlagen, dass Senior*innen ab 70 Jahren alle fiinf Jahre ihre Fahrtauglichkeit -
und damit auch ihr Sehvermogen - uberprufen lassen. In vielen Mitgliedsstaaten gibt es bereits
Vorgaben fur verpflichtende Gesundheitschecks fur altere Autofahrende, in Deutschland bislang
nicht. Die Fahrerlaubnis-Verordnung (FeV) schreibt lediglich einen Sehtest im Zusammenhang mit
der Fuhrerscheinprufung vor. ,Es liegt danach in der Selbstverantwortung eines jeden
Verkehrsteilnehmenden, eine augenarztliche Beratung in Anspruch zu nehmen und
erforderlichenfalls die Uberpriifung der Fahrtauglichkeit im Rahmen einer medizinischen
Begutachtung zu beauftragen®, betont Tost von der Klinik und Poliklinik fur Augenheilkunde an der
Universitatsmedizin Greifswald.

Mit der Selbsteinschatzung ihrer Sehfahigkeit hat allerdings ein Teil der Autofahrer*innen
Probleme. Das zeigt eine Studie (1) der Bundesanstalt fur StraSenwesen (BASt) mit 377 Personen:
Wahrend bei der Befragung 99,2 Prozent ihre Sehfahigkeit selbst als eher gut bis sehr gut
einschatzten, fielen 16,4 Prozent beim Sehtest mit einer tatsachlichen Sehscharfe unter 0,7 durch.
»Sie durften so gar nicht mehr ohne weiteres am Steuer sitzen”, erlautert Tost. Auch bei einem
Pilotprojekt der Polizei in Niedersachsen, das unter augenarztlicher Beratung der Medizinischen
Hochschule Hannover durchgefuhrt wurde, musste bei mehreren Verkehrsteilnehmenden eine
arztliche Uberpriifung der Fahrtauglichkeit veranlasst werden oder sogar einzelnen
Fahrzeugfithrenden die Weiterfahrt untersagt werden. (2)

Aus Sicht des DOG-Experten ist es deshalb wichtig, Warnsignale haufiger Augenerkrankungen zu
erkennen und einen augenarztlichen Beratungstermin zu vereinbaren. ,Ein typisches Anzeichen
etwa fur den Grauen Star sind Storungen des Dammerungssehens und erhohte
Blendempfindlichkeit”, erklart Tost. ,Betroffene fuhlen sich bei Nachtfahrten zunehmend unsicher,
sie fahren langsamer, sind schnell geblendet durch entgegenkommende Fahrzeuge oder bremsen zu
spat, weil sie Stoppschilder nicht erkennen.” Mit hoherem Lebensalter verschlechtert sich die
Nachtsehfahigkeit zunehmend.

Gleichfalls steigt mit dem Alter auch das Risiko fiir den Griinen Star, an dem acht Prozent der iiber
75-Jahrigen erkranken. (3) Die Augenerkrankung ist tickisch: Verkehrszeichen, andere Fahrzeuge,
Fullganger und Radfahrende verschwinden komplett aus dem Blickfeld - und tauchen plotzlich wie
aus dem Nichts auf. ,Das Risiko von Unfallen mit lebensgefahrlichem Ausgang steigt beim Glaukom
immens an”“, bemerkt Tost. ,Deshalb raten wir zu regelmalSigen augenarztlichen Untersuchungen
mindestens ab dem 60. Lebensjahr.”
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Die Angst, gleich den Fuhrerschein zu verlieren, ist haufig unbegrundet. Denn in vielen Fallen lasst
sich mit Sehhilfen, einer Operation oder Verhaltensweisen Abhilfe schaffen. ,Beim Grauen Star etwa
kann das die Empfehlung sein, auf Nachtfahrten nach Sonnenuntergang zu verzichten oder sich
einem Linsentausch zu unterziehen”, erklart Tost. In Grenzfallen raten die Augenarzt*innen zu einer
Tauglichkeitsprifung, deren Kosten in Hohe von 80 bis 100 Euro privat ibernommen werden
missen. ,In jedem Fall sollten Betroffene es ansprechen, wenn sich am Fahrverhalten etwas
verandert hat”, rat Tost.

Klare Vorgaben existieren nach dem Verlust des Sehvermogens auf einem Auge oder bei neu
aufgetretenen Doppelbildern etwa in Folge eines Schlaganfalls, Bluthochdrucks oder bei
Schilddrusenerkrankungen. ,Dann muss das Kfz gemals FeV zunachst fur mindestens drei Monate
stehen gelassen werden”, erklart Tost. ,Erst nach augenarztlicher Untersuchung und Beratung darf
man wieder ans Steuer.”
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