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"Selbst aktiv bei Allergie": Erwachsene zur Studienteilnahme
fur neue digitale Lernplattform gesucht!

Die Corona-Pandemie beansprucht aktuell zwar die volle Aufmerksamkeit, trotz aller Wichtigkeit
und Aktualitat ist ein ganz bestimmtes Thema naturbedingt jedes Jahr aufs Neue relevant: das
Auftreten von Allergien im Fruhjahr.

Die Padagogische Hochschule Freiburg hat zusammen mit den Universitatskliniken Hamburg,
Dresden und Hannover sowie der Hochschule Karlsruhe ein digitales Programm zur Starkung
eigener Fahigkeiten im Umgang mit Allergien entwickelt. Gerade jetzt, wenn gewohnte Alltags-
Aktivitaten moglicherweise ausfallen, kann das Lernprogramm von , Selbst aktiv bei Allergie” die
Zeit zu Hause sinnvoll ausgestalten. Um die Wirksamkeit des Lernangebotes zu testen, suchen wir
Erwachsene mit allergischem Asthma, Heuschnupfen oder Neurodermitis, die das Programm fiir
einen kurzen Zeitraum ausprobieren und im Rahmen dessen einen Online-Fragebogen ausfiillen.

Als Dankeschon winken neben der kostenfreien Nutzung des Angebotes auch Gutscheine.

Die Teilnahme ist ab sofort moglich, alle Informationen und zur Anmeldung unter:
www.selbstaktivbeiallergie.de
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