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Sicher reisen in der Schwangerschaft: Berufsverband der
Frauenarzte gibt Tipps worauf Schwangere (und Paare mit
Kinderwunsch) achten sollten

Miinchen, Mit dem Fruhling beginnt fiir viele Menschen die groSe Reisesaison - auch fiir
Schwangere oder Paare mit Kinderwunsch. Bei einer komplikationslosen Schwangerschaft
ist das Verreisen in nahe oder ferne Lander meist unproblematisch. Dennoch sollten bei
der Reiseplanung einige wichtige Punkte beriicksichtigt werden, um gesundheitliche
Risiken fiir Mutter, Kind und eine moglicherweise eintretende Schwangerschaft zu
minimieren. Dazu gehort auch, sich vorab genauer iiber das Reiseziel und die Bedingungen
vor Ort zu informieren. SchlieBSlich ist eine Schwangerschaft ein besonderes Ereignis - und
auch das Ungeborene reist mit. Paare mit Kinderwunsch sollten nach einem Aufenthalt in
bestimmten Virus-Risikogebieten (Zika-Virus) mit der aktiven Familienplanung noch etwas
warten.

Reiseplanung mit Kugelbauch - wann ist der beste Zeitpunkt?

,~Am besten verreist es sich im zweiten Trimester: Die ersten sensiblen Wochen der
Schwangerschaft, mogliche Begleiterscheinungen wie grofSe Miidigkeit oder Ubelkeit sind in der
Regel uiberstanden. Der Bauch ist noch nicht zu grofS, und die Schwangeren sind meist korperlich
noch sehr mobil. Zwischen der 14. und 28. Schwangerschaftswoche ist daher ein besonders
geeigneter Reisezeitraum. Aber auch davor und danach sind Reisen grundsdtzlich

maoglich” erklart Dr. Cornelia Hosemann, niedergelassene Frauenarztin und Vorstandsmitglied
des Berufsverband der Frauenarzte e.V. (BVF).

Die meisten Fluggesellschaften befordern Schwangere bis zur 35. oder 36. Schwangerschaftswoche
problemlos. Bei geplanten Langstreckenfliigen sollte jedoch unbedingt vorab bei der Airline
angefragt und gegebenenfalls ein arztliches Unbedenklichkeitsattest vorgelegt werden. Zur
Thromboseprophylaxe werden Kompressionsstrumpfe und regelmafSige Bewegung empfohlen - im
Flugzeug, im Zug oder auch bei langeren Autofahrten. Beim Anschnallen im Auto ist darauf zu
achten, dass der Gurt unter dem Bauch (Beckengurt) und uber der Schulter verlauft.

Wohin geht die Reise? - Gegebenheiten vor Ort und Infektionskrankheiten

Ein zentrales Thema bei der Reiseplanung ist das Urlaubsziel. Schwangere sind anfalliger fiir
Belastungen durch Hitze. Extreme Umwelteinfliisse wie starke Hohenunterschiede konnen
beanspruchend sein, denn das Herz-Kreislauf-System ist in der Schwangerschaft auf die Versorgung
des Ungeborenen angepasst - und dadurch weniger belastbar.

»,Bei Fernreisen sollten Schwangere unbedingt vor der Buchung ihren Impfstatus tiberpriifen: Die
meisten Totimpfstoffe, wie etwa gegen Hepatitis A und B, Tetanus oder Diphtherie, konnen auch
wdhrend der Schwangerschaft verabreicht werden. Lebendimpfstoffe - zum Beispiel gegen
Gelbfieber oder Masern - sind hingegen nicht empfohlen” kommentiert frauenarztliche Impfexpertin
Dr. Cornelia Hosemann. Im Zweifel ist eine reisemedizinische Beratung empfohlen. Informationen zu
Impfungen in der Schwangerschaft bzw. bei Kinderwunsch stellt der Berufsverband der Frauenarzte
auf seiner Informationsseite zur Schwangerenvorsorge ,Schwanger mit dir” bereit.

Alle Rechte: © MedWiss.Online / HealthCom | MWI | www.medwiss.de



Gegen einige tropische Infektionskrankheiten, die von Miicken ausgehen, gibt es keinen Impfschutz
- etwa gegen Zika, Oropouche, Malaria, Dengue oder Chikungunya. Das Robert Koch-Institut rat
Schwangeren teilweise ausdrucklich von Reisen in betroffene Gebiete ab. Die beste Vorsorge ist hier
ein konsequenter Muckenschutz, zum Beispiel durch lange Kleidung, Moskitonetze und die
Verwendung von geeigneten Repellents. Diese sollten ausdricklich auch fir Schwangere zugelassen
sein. Ubrigens: Schwangere sind fiir Miicken besonders attraktiv - aufgrund der erhohten
Korpertemperatur und der vermehrten Kohlendioxid-Ausscheidung.

Fir Paare mit Reisen in Zika-Risikogebieten gilt: Wenn die Schwangere geschiitzt ist, aber der
Partner sich infiziert hat, sollte wahrend der gesamten Schwangerschaft mit Kondom verhitet
werden, um eine Infektion zu vermeiden. Denn das Zika-Virus, kann uiber langere Zeit im Sperma
iberleben, wodurch auch eine Ubertragung moglich ist. Nach der Riickkehr aus einem Risikogebiet
ist ein Test auf eine Zika-Virus-Infektion moglich, zum Beispiel mittels Blut- oder Urinprobe. Diese
Diagnostik wird in ausgewiesenen Tropeninstituten angeboten.

Was tun im Notfall? - Gesundheitsversorgung am Reiseziel

Auch wenn die meisten Schwangerschaften ohne Komplikationen verlaufen, konnen unerwartete
Ereignisse jederzeit auftreten. Deshalb sollten sich Schwangere vor der Abreise uber die
medizinische Infrastruktur am Zielort informieren - insbesondere uber die nachstgelegene Klinik mit
geburtshilflicher Versorgung. Unverzichtbar ist eine Reisekrankenversicherung mit
Ricktransportoption, die auch Schwangerschaftskomplikationen ausdricklich mit abdeckt.

Das Reisegepack - was gehort hinein?

Neben der passenden Kleidung und Ausstattung fur das Reiseziel sollten Schwangere insbesondere
folgende Dinge mitnehmen:

e Mutterpass - das zentrale medizinische Dokument, am besten griffbereit im Handgepack

o Arztliche Bescheinigung zur Reisefahigkeit - oft ab der 28. Schwangerschaftswoche von
Fluggesellschaften gefordert

e Reisekrankenversicherung, Notfallnummern und Klinikadressen - digital und in Papierform

¢ Kompressionsstrumpfe, Sonnenschutz, Snacks, Wasser

e Miickenschutz (fiir Schwangere geeignet), Reiseapotheke mit personlichen Medikamenten
sowie geeigneten Mitteln gegen Reisebeschwerden wie Durchfall oder Kopfschmerzen. Eine
gute Orientierungshilfe bei Fragen zur Arzneimittelsicherheit bei Kinderwunsch, in der
Schwangerschaft und Stillzeit bietet das Infoportal www.embryotox.de.

Familienplanung bei Reisen und nach Riickkehr aus potenziellen Infektionsgebieten

Bei Frauen mit Kinderwunsch sollte der Impfstatus aktuell sein - insbesondere im Hinblick auf
Virusinfektionen. Nach einer Reise in ein Zika- oder Malaria-Gebiet sollte idealerweise zwei bis drei
Monatszyklen gewartet werden, bevor die Familienplanung fortgesetzt wird - bei nachgewiesener
Infektion unter Umstanden auch langer.

Dies gilt auch fur Manner: Einige Viren konnen iber Monate im Sperma uberleben. Bei Symptomen
wie Hautausschlag, Kopf-, Gelenk- und Muskelschmerzen, Fieber, Schiittelfrost, Ubelkeit oder
Erbrechen nach einer Reise sollte arztlich abgeklart werden, ob eine tropische Virusinfektion
vorliegt. In solchen Fallen ist es ratsam, den Kinderwunsch zunachst zu verschieben.

Aktuelle Lage beachten - Beratung nutzen

Konkrete Reisewarnungen lassen sich nicht pauschal aussprechen, da sich die epidemiologische
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https://pm.bvf.de/c/106877513/e581dd2132d5-swau1v

Lage standig andern kann. Gerade bei geplanten Fernreisen ist eine aktuelle reisemedizinische
Beratung - etwa bei spezialisierten Arztinnen oder Arzten sowie Tropeninstituten - unbedingt zu
empfehlen, inshesondere fur Schwangere oder Paare mit Kinderwunsch. Die behandelnde
Frauenarztpraxis ist die erste Anlaufstelle informiert gerne uber lokale reisemedizinische Adressen.

Weiterfuhrende Informationen:

https://www.bvf.de/aktuelles-presse/artikel/oropouche-virus-risiken-fuer-schwangere-und-ungeboren
e-kinder-durch- mueckenuebertraqene 1nfekt10nen -in-lateinamerika/

ngen[re1selmpfungen -node.html
- https://tropeninstitut.de/krankheiten-a-z/zika-virus
- https://tropeninstitut.de/krankheiten-a-z/oropouche

www.schwanger-mit-dir.de
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