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Soziale Kontakte starken Demenzkranke und konnen
Krankheitsverlaufe verbessern

Neue Studie zur Behandlung und Versorgung von Menschen mit Demenz vorgelegt

Nach aktuellen Schatzungen leben in Deutschland 1,8 Millionen Menschen mit einer
Demenz. Diese Zahl konnte bis zum Jahr 2050 auf bis zu 2,8 Millionen ansteigen. Bisher
standen bei der Versorgung von Menschen mit Demenz vor allem medizinische und
pflegerische Aspekte im Vordergrund, mit der jetzt veroffentlichten Studie riicken nun
auch psychosoziale Aspekte starker in den Fokus.

Die Studie ,Identifikation relevanter psychosozialer Faktoren in der Entstehung, Behandlung und
Versorgung von Menschen mit Demenz” des Deutschen Zentrums fiir Neurodegenerative
Erkrankungen (DZNE) untersucht die Wirkung unterschiedlicher MaRnahmen bei der Behandlung
von Menschen, die an Demenz erkrankt sind. Zentrales Ergebnis: Von Demenz betroffene Menschen,
die in ihrem gewohnten Umfeld betreut werden und sozial eingebunden sind, weisen bessere
Krankheitsverlaufe auf. Die Studie wurde vom Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und
Jugend gefordert.

Bundesfamilienministerin Lisa Paus: ,Mit der Diagnose ,Demenz“ kommen nicht nur auf die
Betroffenen, sondern auch auf Angehorige einschneidende Veranderungen zu. Die Ergebnisse der
Studie zeigen deutlich, dass wir bei der Versorgung von Menschen mit Demenz neben medizinischen
auch die sozialen Aspekte in den Vordergrund stellen mussen. Als Gesellschaft mussen wir alles
dafur tun, dass Demenzkranke so lange wie moglich selbststandig und selbstbestimmt in ihrem
gewohnten Zuhause leben konnen und in soziale Aktivitaten eingebunden sind. Es ist wichtig, dass
sich Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen wertgeschatzt und wahrgenommen fiithlen. Als
Bundesfamilienministerium fordern wir beispielsweise im Rahmen der ,Nationalen Demenzstrategie
der Bundesregierung“ lokale Allianzen fur Menschen mit Demenz mit dem Ziel, dass sich Akteure
vor Ort besser vernetzen, um gemeinsam mit Betroffenen passende Angebote zu entwickeln.”

Die Ergebnisse der Studie geben wichtige Hinweise fiir ein gutes Miteinander mit an Demenz
erkrankten Menschen sowie ihrer Pflege und Behandlung: Demnach spielt die eigene Lebenswelt fur
Menschen mit Demenz eine besonders wichtige Rolle. Gute und regelmalSige soziale Kontakte, vor
allem gemeinsame Aktivitaten, die das soziale Miteinander fordern und den Menschen mit Demenz
aktiv am Alltag teilhaben lassen, wirken sich positiv auf Demenzsymptome aus. Die Studie bestatigt
mit ihren Ergebnissen Untersuchungen aus dem Ausland, die zuvor ahnliche Ergebnisse nahegelegt
hatten.

Die Forscherinnen und Forscher des DZNE bezogen in ihrer Arbeit sowohl Mitarbeitende aus Pflege
und medizinischer Versorgung, Ehrenamtliche als auch betreuende Angehorige in
Fokusgruppendiskussionen ein.

Prof. Dr. Wolfgang Hoffmann, Sprecher des DZNE-Standorts Rostock/Greifswald: , Die intensiven
Diskussionen mit den Studienteilnehmenden bestatigen, dass psychosoziale Faktoren eine hohe
Bedeutung haben - sowohl fiir die Lebensqualitat als auch fiir die Autonomie und die soziale
Teilhabe von Menschen mit Demenz. Wenn die psychosozialen Aspekte gezielt gestarkt werden,

Alle Rechte: © MedWiss.Online / HealthCom | MWI | www.medwiss.de



beeinflusst das den Krankheitsverlauf positiv und unterstiitzt die pflegenden Angehorigen.”

Studienkoordinatorin Dr. Francisca S. Rodriguez: ,Ein zusprechendes, anerkennendes und
liebevolles soziales Umfeld kann die positiven Auswirkungen psychosozialer MalSnahmen noch
zusatzlich verstarken”.

Aus den Ergebnissen der Fokusgruppen-Diskussionen leiten die Forschenden konkrete
Handlungsempfehlungen ab. Danach ist es wichtig, Modellprojekte zu initiieren, die , positive soziale
Kontakte von Menschen mit Demenz” starken. Bedarf besteht auch an gesellschaftlicher Aufklarung
sowie der Unterstutzung der Angehorigen, um ein Verstandnis fur Demenzsymptome zu schaffen. In
der Praxis scheitern allerdings viele Ansatze am Mangel an geschultem Personal und auch weiten
Entfernungen und entsprechenden Transportmoglichkeiten. ,Trotzdem ware es ein nachster
wichtiger Schritt, konkrete praktische Moglichkeiten zu entwickeln, um die nachweislich
effektivsten psychosozialen MafSnahmen in die Demenzversorgung zu integrieren”, schlussfolgern
die Autorinnen.

Um Menschen mit Demenz ein moglichst langes selbststandiges und selbstbestimmtes Leben in
ihrem Zuhause zu ermoglichen, werden in der ,Nationalen Demenzstrategie der Bundesregierung”
bereits konkrete MalSnahmen umgesetzt, die Betroffene besser in die Gesellschaft integrieren und
Angehorige starker unterstutzen.

Uber das Deutsche Zentrum fiir Neurodegenerative Erkrankungen (DZNE)

Das DZNE ist ein von Bund und Landern gefordertes Forschungsinstitut, das bundesweit zehn
Standorte umfasst. Es widmet sich Erkrankungen des Gehirns und Nervensystems wie Alzheimer,
Parkinson und ALS, die mit Demenz, Bewegungsstorungen und anderen schwerwiegenden
Beeintrachtigungen der Gesundheit einhergehen. Bis heute gibt es keine Heilung fur diese
Erkrankungen, die eine enorme Belastung fur unzahlige Betroffene, ihre Familien und das
Gesundheitssystem bedeuten. Ziel des DZNE ist es, neuartige Strategien der Vorsorge, Diagnose,
Versorgung und Behandlung zu entwickeln und in die Praxis zu iiberfithren. Daflir kooperiert das
DZNE mit Universitaten, Universitatskliniken und anderen Institutionen im In- und Ausland. Das
Institut ist Mitglied der Helmholtz-Gemeinschaft und zahlt zu den Deutschen Zentren der
Gesundheitsforschung. Web: https://www.dzne.de/

Die Pressemitteilung wird von den Pressestellen des BMFSF] und des DZNE versendet.
Mehrfachzusendungen bitten wir zu entschuldigen.

Originalpublikation:

Identifikation relevanter psychosozialer Mallnahmen in der Entstehung, Behandlung und
Versorgung von Menschen mit Demenz.

WEB:
https://www.dzne.de/fileadmin/Dateien/editors/images/Standorte/Rostock-Greifswald/Rodriguez/L.AB
Forschungsbericht final.pdf

Weitere Informationen:

https://www.dzne.de/en/news/press-releases/press/social-contact-strengthens-dementia-patients-and-
can-improve-disease-progression/ Englische Fassung
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