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Spastiken, Mudigkeit, Probleme mit Balance und Gang -
konnen Nadelstiche helfen?
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Akupunktur ist eine Jahrtausende alte Behandlungsmethode der Traditionellen Chinesischen
Medizin. Die gezielten Nadelstiche sollen bestimmte therapeutische Wirkungen haben und bei ganz
unterschiedlichen Beschwerden helfen. Wahrend manche Menschen darauf schworen, tun andere es
als Humbug ab.

Dabei haben Studien durchaus gezeigt, dass Akupunktur helfen kann. Unklar ist nur immer noch,
wieso die kleinen Piekser den Patienten helfen. Zu zeigen, welche Vorgange im Korper durch die
Nadelstiche ausgelost werden und ob diese z. B. gegen chronische Schmerzen helfen konnen, ist
weiterhin Gegenstand der Forschung. Manche Forscher nehmen an, dass durch die Nadelstiche
bestimmte Molekiile ausgeschiittet werden, andere gehen von einer Stimulation bestimmter
Strukturen des Bindegewebes aus, wieder andere glauben, dass es sich um einen Placeboeffekt
handelt.

Akupunktur soll bei ganz unterschiedlichen Beschwerden helfen

Fir Menschen mit Multipler Sklerose kann Akupunktur interessant sein, da sie bei ganz
unterschiedlichen Beschwerden helfen soll, die in Zusammenhang mit MS auftreten wie Schmerzen,
Verspannungen, Mudigkeit oder Schlafstorungen. Studien dazu konnten bereits zeigen, dass
Spastiken reduziert werden konnen, Fatigue sich durch Akupunktur bessern kann und
Balancestorungen gemildert werden.

Echte Akupunktur verbesserte Gangheschwerden bei 95 % der Teilnehmer

Forscher aus Portugal haben daher in einer kleinen Studie mit 20 Teilnehmern mit schubformiger
MS untersucht, ob sich Gangstorungen durch Akupunktur bessern lassen. Die Probleme beim Gehen
nennen etwa 85 % von MS-Patienten als grofSte Einschrankung in ihrem Alltag. Die Forscher lieBen
die Teilnehmer vor und nach der Therapie mit Akupunktur einen Gehtest absolvieren, bei dem sie
malien, wie lange die Patienten fiur die vorgegebene Strecke brauchten. Dabei erhielten nicht alle
Teilnehmer echte Akupunkturbehandlungen, ein Teil erhielt nur eine Scheinbehandlung. Zwar
verbesserten sich bei etwas weniger als der Halfte der Teilnehmer mit Scheinbehandlung die
Ergebnisse des Gehtests ebenfalls, aber bei der echten Akupunkturtherapie zeigten 95 % der
Teilnehmer eine Verbesserung im Gehtest.

Akupunktur kann fiir MS-Patienten attraktive Erganzung ihrer Behandlung sein

Ob nun Placeboeffekt oder echte Wirkung - Akupunktur kann bei Beschwerden der Multipler
Sklerose helfen, mit wenig Nebenwirkungen. Auch wenn nicht klar ist, wie die Nadelstiche genau
wirken, die Forscher schliefen aus ihren Daten, dass Akupunktur eine attraktive Therapieoption fur
Patienten mit MS sein kann, die ihre Behandlung der Erkrankung erganzt.
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