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Kurz & fundiert

e Schmerzen und Funktionsstorungen der Schulter und des Arms haufig nach Brustkrebs-OP
Spiegeltherapie als moglich Rehabilitationsmethode?

Metaanalyse von 4 randomisiert-kontrollierten Studien mit 311 Patientinnen

¢ Keine unerwiinschten Ereignisse durch die Spiegeltherapie

e Verbesserungen: Schmerzen, Funktionsfahigkeit und Lebensqualitat

MedWiss - Schmerzen und Funktionsstorungen der Schulter und des Arms sind nach
Brustkrebs-Operationen weit verbreitet. Eine Metaanalyse von 4 randomisierten,
kontrollierten Studien mit insgesamt 311 Patientinnen zeigte, dass die Spiegeltherapie im
Vergleich zur konventionellen Behandlung signifikante Verbesserungen der Schmerzen
und der Funktion der oberen Extremitaten erreichte. Es wurden keine unerwiinschten
Ereignisse im Zusammenhang mit der Spiegeltherapie dokumentiert.

Schmerzen und Funktionsstorungen der Schulter und des Arms sind bei Patientinnen nach einer
operativen Behandlung von Brustkrebs weit verbreitet. Die Spiegeltherapie ist eine
Rehabilitationsmethode, die bei Patientinnen mit Brustkrebs nach einer Operationen eine Option
sein kann.

Schmerzen und Funktionsstorungen von Schulter und Arm nach Brustkrebs-OP -
Spiegeltherapie eine Option?

Im Rahmen eines systematischen Reviews mit Metaanalyse wurden die Auswirkungen der
Spiegeltherapie auf Schmerzen, Funktion und Lebensqualitat bei Brustkrebs-Patientinnen von
Wissenschaftlern aus China und den USA bewertet. Hierzu wurden 5 Datenbanken: PubMed,
Embase, Scopus, CNKI und Wanfang von Beginn bis zum 15. Mai 2024 durchsucht. Randomisierte,
kontrollierte Studien, welche die Auswirkungen der Spiegeltherapie mit konventionellen
Behandlungen verglichen, erfullten die Einschlusskriterien.

Systematischer Review mit Metaanalyse iiber 4 randomisiert-kontrollierte Studien

Es wurden 4 randomisierte, kontrollierte Studien mit insgesamt 311 Patientinnen mit Brustkrebs
ausgewertet. Unerwinschte Ereignisse wurden im Zusammenhang mit der Spiegeltherapie nicht
gemeldet. Im Vergleich zur konventionellen Behandlung erreichten Patientinnen mit der
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Spiegeltherapie eine deutliche Schmerzlinderung (Mittelwertdifferenz, MD: - 1,17; 95 %
Konfidenzintervall, KI: - 1,64 - -0,70; p < 0,001), eine verbesserte Funktion der oberen Extremitaten
(MD: 1,03; 95 % KI: 0,05 - 2,02; p = 0,04) und eine verbesserte Lebensqualitat (MD: 0,43; 95 % KI:
0,07-0,79; p = 0,02).

Spiegeltherapie bessert Schmerzen und Funktion nach Brustkrebs-OP

Die Spiegeltherapie ist demnach bei Schmerzen und Funktionsstorungen der oberen Extremitaten
nach einer Brustkrebsoperation gut durchfithrbar und wirksam. Laut der Studienautoren konnte die
Spiegeltherapie als erganzende Intervention zur postoperativen Rehabilitation nach Brustkrebs in
Betracht gezogen werden, um die Qualitat der Versorgung zu verbessern.
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