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Kurz & fundiert

e Strukturierte Bewegungsinterventionen: Effekte auf Krankheitsaktivitat und Lebensqualitat
bei chronisch-entziindlichen Darmerkrankungen (CED)?

e Systematischer Review mit Metaanalyse mit 21 Studien und insgesamt 498 CED-Patienten

« Signifikant verbesserte Lebensqualitat und Ausdauerfitness

e Keine eindeutigen Verbesserungen der Krankheitsaktivitat und Entzindungswerte

» Regelmaliige korperliche Aktivitat in Remission oder bei milder Krankheitsaktivitat
empfehlenswert

MedWiss - RegelmaRige Bewegung kann bei CED die Lebensqualitat und korperliche
Leistungsfahigkeit deutlich verbessern. Eine Metaanalyse mit 498 Studienteilnehmern
zeigte insbesondere eine signifikante Steigerung der VO2max, wahrend Verbesserungen
der Krankheitsaktivitat und Entziindungswerte nicht eindeutig belegt werden konnten.

Korperliche Aktivitat kann fur Menschen mit chronisch-entzindlichen Darmerkrankungen (CED)
durch krankheitsbedingte Beschwerden erschwert sein. Sind Betroffene dadurch korperlich weniger
aktiv, kann dies mit beeintrachtigter Knochenmineraldichte und Verlust von Muskulatur
(Sarkopenie) einhergehen, verbunden mit erhohtem Risiko fir ungunstige Krankheitsverlaufe.
Korperliche Bewegung kann die Knochenmineraldichte verbessern und Sarkopenie entgegenwirken,
moglicherweise aber auch uber entzindungshemmende Myokine zur Kontrolle von
Entzundungsprozessen beitragen. Wie sich Bewegung auf Krankheitsaktivitat und Lebensqualitat
bei CED auswirkt, untersuchte nun eine Studie.

Strukturierte Bewegungsinterventionen: Effekte auf Krankheitsaktivitat und
Lebensqualitat bei CED?

Das Ziel eines aktuellen systematischen Reviews mit Metaanalyse war es, anhand eines Vorher-
Nachher-Vergleichs die Auswirkungen strukturierter korperlicher Bewegung auf die
Krankheitsaktivitat und Lebensqualitat von Menschen mit CED zu untersuchen. Am 16. November
2023 wurde eine systematische Literaturrecherche durchgefiihrt. Eingeschlossen wurden Studien
mit strukturierten Bewegungsinterventionen bei Menschen mit CED. Ermittelte Studienergebnisse
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waren Lebensqualitat, Krankheitsaktivitat, Korperzusammensetzung, Muskelkraft,
Entzindungsmarker, aerobe Fitness und sitzend verbrachte Zeit.

Systematischer Review mit Metaanalyse von 21 Studien zu strukturierten
Bewegungsinterventionen

Insgesamt wurden in die Metaanalyse 21 Studien mit 498 CED-Patienten eingeschlossen. Die
Lebensqualitat der Teilnehmer steigerte sich signifikant (Mittelwertdifferenz, MD: 0,55; 95 %
Konfidenzintervall, KI: 0,30 - 0,80), insbesondere in der systemischen Subskala. Die
Krankheitsaktivitat reduzierte sich nicht signifikant sowohl bei Morbus Crohn (MD: -0,20; 95 % KI:
-0,47 - 0,07) als auch bei Colitis ulcerosa (MD: -0,23; 95 % KI: -0,46 - 0,00). Die Spiegel von
Entzindungsmarkern und fakalem Calprotectin verbesserten sich nominell, jedoch nicht signifikant.
Insgesamt konnten eine verbesserte Muskelkraft und Ausdauerfitness festgestellt werden.
Insbesondere die maximale Sauerstoffaufnahme (VO2max) nahm signifikant zu (MD: 1,88; 95 % KI:
1,34 - 2,43). Die Daten zur Korperzusammensetzung und sitzend verbrachten Zeit reichten nicht fur
eine statistische Analyse dieser Parameter aus.

Verbesserungen von Lebensqualitat und Fitness

Regelmalige, strukturierte korperliche Aktivitat verbesserte somit die Lebensqualitat und
korperliche Fitness von Menschen mit CED. Krankheitsaktivitat und Entzindungsmarker nahmen
daruber hinaus tendenziell ab, allerdings war dies nicht statistisch signifikant. Auf Grundlage dieser
Ergebnisse empfehlen die Studienautoren Menschen mit CED in Remission oder mit mild
ausgepragter Krankheitsaktivitat, sich regelmalSig korperlich zu betatigen.
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