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Sport fuhrt zu niedrigerer Mortalitat und verbessert die
psychische Gesundheit von Brustkrebspatientinnen
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Kurz & fundiert

e Metaanalyse untersuchte die Auswirkungen von Sport nach der Brustkrebsdiagnose auf
Depression, physische Funktionen und Mortalitat

« Statistisch signifikante Reduktion von Depressionswerten durch sportliche Betatigung nach
der Diagnose

e Deutliche Reduktion der brustkrebsspezifischen Mortalitat und der Gesamtmortalitat, wenn
Sport in tagliche Routine integriert wird

MedWiss - In einer Metaanalyse wurde die Wirkung von sportlicher Betatigung nach der
Brustkrebsdiagnose auf Depression, physische Funktionen und Mortalitat untersucht. Die
Analyse ergab eine signifikante Reduktion von Depressionswerten sowie eine deutliche
Reduktion der Sterblichkeit durch Brustkrebs und der Gesamtsterblichkeit. Die Autoren
raten dazu in kiinftigen Studien zu untersuchen, wie die Lebensqualitat von
Brustkrebspatientinnen durch das Integrieren von Sport in den Alltag verbessert werden
kann.

Menschen, die an Krebs erkrankt sind, leiden haufig unter zahlreichen physischen und psychischen
Belastungen, die durch die Krankheit aber auch die Therapie entstehen konnen. Studien weisen
darauf hin, dass sportliche Betatigung wahrend der Behandlung einen positiven Einfluss auf geistige
wie korperliche Belastungen haben kann und so die Lebensqualitat der Patientinnen verbessert.

In einer Metaanalyse wurde untersucht, inwieweit sich Sport auf Depressionen, physische
Funktionen und die Mortalitat auswirkt. Hierfir wurden 26 Studien, die zwischen 1974 und 2020
publiziert wurden, aus 16 verschiedenen medizinisch-wissenschaftlichen Datenbanken ermittelt.

Positiver Einfluss auf Depressionen durch Sport

Nach der Aufnahme von sportlicher Betatigung wurden statistisch signifikante Verbesserungen der
Depressionswerte festgestellt, was darauf hindeutet, dass korperliche Aktivitat nach der Diagnose zu
einem Riickgang der Depressionswerte fiihrt.

Brustkrebsspezifische und Gesamt-Mortalitat durch Sport reduziert

Die Analyse ergab eine Reduktion der durch Brustkrebs bedingten Sterblichkeit um 37 %. Auch die
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Gesamtsterblichkeit wurde um 39 % reduziert, wenn moderate sportliche Aktivitat in die tagliche
Routine der Patientinnen ubernommen wurde.

Die Autoren schlussfolgerten, dass zukiinftige Studien untersuchen sollten, wie sich Sport in den
Alltag von Brustkrebspatientinnen integrieren lasst, um deren Lebensqualitat zu verbessern.
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