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Sportliche Aktivitat bei Darmkrebs Stadium Il wirkt sich
positiv auf das krankheitsfreie Uberleben aus
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Kurz & fundiert

e Prospektive Kohortenstudie: Auswirkung unterschiedlicher Dauer und Intensitaten physischer
Aktivitat auf das krankheitsfreie Uberleben bei Darmkrebs Stadium III

e Hohes Aktivitatsvolumen und hohe Trainingsintensitat mit hoherer krankheitsfreier
Uberlebensrate assoziiert

e Langere Aktivitatsdauer bei leichter bis mittlerer Intensitat der Aktivitat mit besserer
Uberlebensrate verbunden

MedWiss - In einer prospektiven Kohortenstudie wurde die Auswirkung von physischer
Aktivitat auf das krankheitsfreie Uberleben bei Darmkrebs Stadium III untersucht. Die
Studie zeigte, dass hohes - im Vergleich zu geringem - Aktivitatsvolumen mit einem
langeren krankheitsfreien Uberleben verbunden war. Gleiches galt im Vergleich von hoher
und niedriger Trainingsintensitat. Bei einer geringen bis mittleren Intensitat der
physischen Betatigung sorgte eine langere Dauer fiir vergleichsweise hohere,
krankheitsfreie Uberlebensraten.

Frihere Studien konnten bereits zeigen, dass physische Aktivitat nach der Darmkrebsdiagnose mit
einer langeren krankheitsfreien Uberlebenszeit assoziiert ist. Dabei ist jedoch nicht abschlieRend
geklart, ob eine bestimmte Intensitat der Aktivitat hier den groSten Vorteil bietet, oder ob nur das
Erreichen eines bestimmten Energieaufwands entscheidend ist.

Im Rahmen einer randomisierten Studie, die die Wirkung von unterschiedlicher Chemotherapielange
untersuchte, wurde eine prospektive Kohortenstudie bezuglich der Auswirkungen physischer
Aktivitat auf Stadium III-Darmkrebspatienten durchgefuhrt. Hierfur wurde das Level der physischen
Aktivitat wahrend der ersten 3 Monate der Chemotherapie und 6 Monate nach Abschluss der
Chemotherapie untersucht.

Positiver Einfluss durch mehr korperliche Aktivitat

Fur den Vergleich unterschiedlicher Aktivitats- und Intensitatslevels wurde jedem Aktivitatstyp ein
bestimmter Stoffwechsel-Aquivalent-Wert zugeordnet und mit der Anzahl der Aktivitatsstunden
multipliziert (metabolic equivalent hours peer week, MET-h/Woche).
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Nach einer durchschnittlichen Nachbeobachtungszeit von 5,9 Jahren trat bei 457 der 1 696
Patienten ein Fortschreiten der Krankheit oder der Tod ein. Die Studie zeigte, dass eine hoheres
Aktivitatsvolumen generell mit einer hoheren krankheitsfreien Uberlebensrate assoziiert war. Bei
einer geringen bis mittleren Aktivitatsintensitat war bereits eine Aktivitatsdauer von 1,5 Stunden
pro Woche im Vergleich mit keiner Aktivitat mit einer hoheren krankheitsfreien Uberlebensrate
assoziiert.

o Vergleich krankheitsfreier 3-Jahres-Uberlebensrate bei physischer Aktivitat insgesamt: < 3,0
MET-h/Woche: 76,5 % versus = 18,0 MET-h/Woche: 87,1 % (Risikodifferenz, RD: 10,6 %; 95 %
Konfidenzintervall, KI: 4,7 - 19,4; p < 0,001)

» Vergleich krankheitsfreier 3-Jahres-Uberlebensrate bei geringem bis mittlerem
Intensitatslevel: 0,0 h/Woche: 65,7 % versus = 1,5 h/Woche: 87,1 % (RD: 21,4 %; 95 % KI: 9,2
-37,1; p < 0,001)

Bereits wenige Wochenstunden hoher Trainingsintensitat wirken sich positiv auf
krankheitsfreies Uberleben aus

Bei hoher Trainingsintensitat bewirkte bereits eine Aktivitatszeit von einer Stunde pro Woche ein
verbessertes krankheitsfreies Uberleben. Bei Krafttraining war dies bereits ab einer halben Stunde
pro Woche der Fall.

o Vergleich krankheitsfreier 3-Jahres-Uberlebensrate bei hoher Trainingsintensitét: 0,0
h/Woche: 76,0 % versus = 1,0 h/Woche: 86,0 % (RD: 10,0 %; 95 % KI: 4,5 - 18,9; p < 0,001)

» Vergleich krankheitsfreier 3-Jahres-Uberlebensrate bei Krafttraining: 0,0 h/Woche: 81,8 %
versus = 0,5 h/Woche: 88,8 % (RD: 7,0 %; 95 % KI: 3,1 - 14,2; p = 0,003).

Die Autoren schlussfolgerten, dass bei Patienten mit Darmkrebs Stadium III haufige korperliche
Aktivitat, eine langere Dauer von leichter bis mittelschwerer korperlicher Aktivitat oder jede Art von
intensiver aerober korperlicher Aktivitat mit den grofSten Verbesserungen des krankheitsfreien
Uberlebens verbunden waren.
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