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Starker Ruckgang der HPV-Impfquoten 2024: Berufsverband
der Frauenarzte e.V. (BVF) fordert verstarkte
gesundheitspolitische Bemuhungen zur Erhohung der HPV-
Impfquote

Miinchen. Seit 2006 gibt es in Europa einen zugelassenen Impfstoff gegen Humane
Papillomviren (HPV), der vor assoziierten Zellveranderungen (Lasionen) schiitzt und
Krebserkrankungen bei Frauen wie Mannern nachgewiesen verhindern kann. Die Impfung
ist fiir Madchen und Jungen zwischen 9 und 14 Jahren durch die Standige Impfkommission
(STIKO) am Robert Koch-Institut (RKI) empfohlen, ihr Nutzen ist am groSten, wenn sie vor
dem ersten Geschlechtsverkehr erfolgt - kann aber auch nach dem ersten
Geschlechtsverkehr verabreicht werden. Der diese Woche veroffentlichte Barmer
Arzneimittelreport 2024 zeigt erneut einen starken Riickgang der HPV-Impfquoten um
23,5 Prozent, daher fordert der Berufsverband der Frauenarzte e.V. (BVF) mehr Initiativen
und Anreize, um die Impfrate positiv zu verandern, wie etwa die Einfithrung von
uberregionalen Schulimpfprogrammen und der arztlichen Impfberatung durch eine
bessere Honorierung mehr Spielraum und Stellenwert einzuraumen.

Arztliche Beratung als Schliissel zur Steigerung der Impfquoten

Arztinnen und Arzte spielen eine entscheidende Rolle bei der Kommunikation {iber die praventiven
Vorteile von Schutzimpfungen. Die Bedeutung dieser arztlichen Leistung fiir den Gesundheitsschutz
der Bevolkerung sollte durch unterstutzende Mallinahmen, wie eine bessere Honorierung von
Impfaufklarung und Impfungen im Gesundheitssystem, gewurdigt werden. Eine
Reprasentativbefragung der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) zum Thema
Impfungen zeigt, dass 98 Prozent der Befragten das personliche Gesprach mit Arztinnen und Arzten
als wichtigste Informationsquelle bewerten. Allerdings spiegelt sich der durch wachsende
Impfskepsis erhohte Beratungsbedarf derzeit nicht in der Honorierung wider.

Niedrige HPV-Impfquoten verdeutlichen unausgeschopftes Praventionspotenzial

Die aktuelle Pressemeldung der BARMER zur HPV-Impfquote zeigt besorgniserregende Trends: Ein
Ruckgang der Impfungen um 23,5 Prozent von 2021 auf 2022 und insgesamt niedrige Impfraten,
inshesondere bei Jungen, verdeutlichen Handlungsbedarf. Diese Zahlen machen deutlich, dass es in
Deutschland wichtig ist, mehr Aufmerksamkeit fiir die Bedeutung der HPV-Impfung zu schaffen.
Auch das Wissen uber HPV und die Risiken, die von einer Infektion ausgehen, ist unzureichend: 21
Prozent der befragten Eltern waren in einer BZgA-Umfrage nicht uber die Impfempfehlung fur HPV
informiert, und 63 Prozent wussten nicht, dass die Impfung auch fur Jungen empfohlen ist. Nicht nur
die HPV-Impfung ist von niedrigen Impfquoten betroffen. Bereits im Juli schlugen
Weltgesundheitsorganisation (WHO) und Unicef Alarm, da sie weltweit seit der Corona-Pandemie
einen Ruckgang bei allen Schutzimpfungen beobachten und fuhren das auch auf
Falschinformationen von Impfskeptikern und eine allgemein steigende Impfskepsis zuriick.

Berufspolitische Forderungen zur Erhohung der Impfquote

Alle Rechte: © MedWiss.Online / HealthCom | MWI | www.medwiss.de



Um die HPV-Impfquoten nachhaltig zu erhohen und die Gesundheit der Bevolkerung besser zu
schutzen, schlagt der BVF folgende Malinahmen vor:

Implementierung von umfassenden Gesundheitsinformationen und Impfaufklarung in
Schulen: Durch die Einfuhrung schulbasierter Impfprogramme und die Integration der HPV-
Impfaufklarung in die Lehrplane konnen Eltern und Schuler fruhzeitig sensibilisiert und zur Impfung
ab 9 Jahren motiviert werden. Europaische Lander mit hoheren Durchimpfungsraten (bspw.
Frankreich) haben gezeigt, dass solche Malinahmen effektiv sind.

Ubernahme der Madchensprechstunde M1 in die Regelversorgung: Eine regelméaRige
Madchensprechstunde (M1) sollte Teil der allgemeinen Gesundheitsversorgung werden, um jungen
Madchen eine gezielte Aufklarung und Beratung auch zur HPV-Impfung zu bieten. Dies wurde
sicherstellen, dass die Impfempfehlung klar kommuniziert wird und die Vorteile der HPV-Impfung
besser verstanden werden.

Angemessene Honorierung der arztlichen Impfberatung durch Krankenkassen: Eine bessere
Vergiitung fiir die Impfberatung konnte Arztinnen und Arzte dazu ermutigen, das Thema aktiver
anzusprechen und ausfuhrlicher zu beraten. Studien und Erfahrungen aus anderen Landern (bspw.
Niederlande, USA) zeigen, dass personliche arztliche Empfehlungen eine der wirksamsten Methoden
sind, um die Impfbereitschaft und die Impfquoten zu erhéhen. Arztinnen und Arzte sind hier eine
Schlusselrolle bei der qualitativen und evidenzbasierten Impfberatung.

Einfithrung eines strukturierten Impferinnerungssystems: Krankenkassen sollten proaktiv
agieren und ein Erinnerungssystem fur ungeimpfte oder unvollstandig geimpfte Kinder
implementieren. Dieses System konnte helfen, die Impflucken fruhzeitig zu erkennen und die
betroffenen Familien gezielt anzusprechen.

Dr. Cornelia Hosemann, Vorstandsmitglied sowie Mitglied der Sachsischen Impfkommission zu dem
erneuten Impfruckgang: ,Die aktuellen Zahlen zur HPV-Impfquote sind erneut ein klarer Weckruf.
Es bedarf gemeinsamer Anstrengungen von Arztinnen und Arzten, Krankenkassen und
Bildungseinrichtungen, um das volle Potenzial der HPV-Impfung auszuschopfen und praventiv die
Gesundheit der Bevolkerung zu schutzen. Nur durch eine koordinierte Herangehensweise und die
Bereitschaft, neue Wege zu gehen, konnen wir die Impfquote signifikant steigern und viele
Menschen vor HPV-bedingten Erkrankungen bewahren.”
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