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Kurz & fundiert

e Welche Faktoren fordern Bluthochdruck und Typ-2-Diabetes bei alteren Mannern?
e Unteruchung von Mannern im Alter von 60 bis 80 Jahren

e Niedriggradige Entzundung wird durch Fettgewebe befeuert

e Veranderte Interaktion von Entzundungsmarkern

MedWiss - Altersbedingte Veranderungen der physiologischen Reaktionen des Korpers
spielen eine entscheidende Rolle bei Bluthochdruck und Typ-2-Diabetes.

Die systemische, arterielle Hypertonie und Typ-2-Diabetes (T2D) haben als gemeinsamen
Risikofaktor eine klinisch stille, niedriggradige Entzindung. Diese niedriggradige Entzuindung wird
maRgeblich durch einen Uberschuss an Fettgewebe verursacht. Bisher ist wenig bekannt wie
Entzindungsmarker miteinander interagieren. Daher bewertete diese Arbeit das Zusammenspiel
zwischen anthropometrischen, biochemischen und Entzindungsmarkern bei alteren Menschen mit
Bluthochdruck und T2D.

Vergleich von normalgewichtigen und uibergewichtigen alteren Mannern

Manner im Alter von 60 bis 80 Jahren mit einer systemischen arteriellen Hypertonie und T2D
wurden anhand des Body-Mass-Index (BMI) als normalgewichtige altere Menschen (24 Probanden)
oder ubergewichtige altere Menschen (25 Probanden) klassifiziert. Die Analyse der
Korperzusammensetzung wurde mittels Bioimpedanzmessung durchgefiihrt. Blutproben wurden
gesammelt, um entzundliche und biochemische Bewertungen durchzufiihren. Die Zytokine IL-17A,
IL-1B, IFN-y, TNF-a und IL-10 wurden durch ELISA bewertet. Triglyceride, Gesamtcholesterin und
Fraktionen von Cholesterin und Glucose wurden mittels Spektrophotometrie gemessen.

Verandertes Zytokinprofil fordert stille Entziindungen

Ubergewichtige altere Manner hatten im Vergleich zu Normalgewichtigen einen hoheren
glykamischen Index und einen Anstieg der meisten anthropometrischen Marker sowie hohere
Mittelwerte fur alle analysierten, entzindungsfordernden Zytokine (IL-17A, IL-1p, IFN-y und TNF-«).
Es wurde eine Abnahme des entzuindungshemmenden IL-10-Zytokins und des IL-10-/IL-17A-
Verhaltnisses beobachtet. Hervorzuheben ist zudem die Rolle von IFN-y bei ibergewichtigen alteren
Mannern. Dieses Zytokin beeinflusst die IL-10- und TNF-a-Produktion und tragt zudem in dieser
Gruppe zu stillen Entzundungen bei.
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Die Studie zeigt somit die Bedeutung des Erhalts eines gesunden Korpergewichts zur Pravention
entzundlicher Prozesse und damit assoziierter Folgeerkrankungen wie Bluthochdruck und Typ-2-
Diabetes.
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