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Studie der Medizin Uni Innsbruck: Neue Erkenntnisse zum
Zusammenhang von Ubergewicht und Krebs

¢ Neue Erkenntnisse aus Langzeitstudie mit 510.000 ProbandInnen

¢ Neuer TyG-Index bestatigt Zusammenhang zwischen Insulinresistenz und
gastrointestinalen Krebsformen

o Uberraschend: Insulinresistenz hat keinen Einfluss auf gyniakologische Krebsformen

Ubergewicht erhoht das Risiko fiir Dickdarm- oder Gebarmutterkrebs. Geht es nach einer
neuen Studie der Medizinischen Universitat Innsbruck muss dieser oft bestatigte
Zusammenhang nun unter neuen Vorzeichen gesehen werden. Das Team um den Medizin-
Statistiker Hanno Ulmer konnte nachweisen, dass der bei I"Jbergewicht erhohte und fiir die
Insulinresistenz maRgebliche TyG (Triglyzerid-Glukose)-Index zwar das Risiko fiir
Tumoren im Verdauungstrakt, nicht aber das Risiko fiir gynakologische Krebsformen
erklart.

Innsbruck, 21.5.2019: ,,Endometriumkrebs hat nichts mit hohen Blutfett- und Zuckerwerten zu tun”.
Das ist die uiberraschende, der gangigen Lehrmeinung widersprechende Erkenntnis einer soeben im
International Journal of Epidemiology veroffentlichen multizentrischen Kohortenstudie unter der
Leitung von Hanno Ulmer und Josef Fritz von der Sektion fur Medizinische Statistik und Informatik
der Medizinischen Universitat Innsbruck, die im Rahmen des europaischen Kooperationsprojektes
Me-Can (Metabolic syndrome and Cancer) durchgefithrt wurde. Die Ergebnisse werden aulSerdem
auf der Jahrestagung der amerikanischen Gesellschaft fur klinische Onkologie (ASCO 2019) Anfang
Juni in Chicago vorgestellt.

TyG-Index als geeigneter Vermittler

Metabolische Faktoren wie Fettleibigkeit, Bluthochdruck, veranderte Blutfettwerte oder
Insulinresistenz wurden mit Krebserkrankungen bereits in Zusammenhang gebracht. So stehen
gastrointestinale Krebsformen wie Dickdarm, Leber- und Nierenkrebs, aber auch die Entstehung
gynéakologischer Tumoren mit Ubergewicht und der damit assoziierten Insulinresistenz in
Verbindung. In der Innsbrucker Studie wurden die Daten von uber 500.000 Proband*innen aus
sechs europaischen Kohorten zusammengefasst und analysiert, die durchschnittlich 17 Jahre lang im
Hinblick auf deren Lebensstil und auftretende Krebserkrankungen beobachtet wurden. In diesem
Zeitraum kam es zu 16.000 bekanntermalfien mit Ubergewicht assoziierten Krebsfallen, wie Darm-,
Leber-, Nieren-, Pankreas- und Gallenblasenkrebs (gastrointestinale Tumoren) sowie Gebarmutter-
und Eierstockkrebs und post-menopausalem Brustkrebs (gynakologische Tumoren).

»,Um mogliche kausale Zusammenhange darstellen zu konnen, haben wir uns einer neuen Kennzahl
bedient, dem TyG-Index. Dieser spezielle Stoffwechsel-Marker ist das Produkt aus Triglyzeriden und
Glukose und somit ein einfach verfugbares Maf fur die Insulinresistenz, das zudem in hohem Mal$
mit dem Goldstandard zur Bestimmung der Insulinresistenz, dem Clamp-Test, ubereinstimmt”,
erklaren die federfuhrenden Studienautoren Josef Fritz und Hanno Ulmer. Die Insulinresistenz, also
die verminderte Sensitivitat der Korperzellen auf das Hormon Insulin und Vorstufe von Diabetes Typ
II, wird in Fachkreisen als Erklarung fiir die Verbindung von Ubergewicht und Krebs diskutiert.
Denn das Wachstums-stimulierende Hormon Insulin regt die Zellteilung an und kann somit auch das
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Tumorwachstum beguinstigen.
Bestatigung fiir Darmkrebs, Gegenbeweis bei Gebarmutterkrebs

Ubergewicht ist haufig mit erhéhten Triglyzerid- und Glukosewerten assoziiert. , Die Ergebnisse
unserer multizentrischen Kohortenstudie belegen”, so Ulmer, ,dass ein hoher TyG-Index signifikant
mit einem erhohten Risiko fur gastrointestinale Tumoren korreliert. Dazu kommt, dass der TyG-
Index auch zu circa 25 Prozent den Einfluss von Ubergewicht auf die Krebsentstehung erklart. Die
Innsbrucker Forscher konnen somit eine nachdrickliche Bestatigung fiir den krebsfordernden
Einfluss von Ubergewicht auf Leber-, Nieren-, Pankreas- und Dickdarmkrebs erbringen.

Eine zweite Erkenntnis aus der Studie sorgt jedoch fiir Uberraschung. Entgegen der in der
medizinischen Literatur vertretenen Ansicht, wonach die Wahrscheinlichkeit, ein
Endometriumkarzinom oder post-menopausalen Brustkrebs zu entwickeln, bei Frauen mit einer
Insulinresistenz deutlich erhoht ist, konnte das Team um Ulmer diesen Zusammenhang nicht
bestétigen. ,Gynakologische Krebsarten sind zwar mit Ubergewicht assoziiert, jedoch nicht mit dem
TyG-Index erklarbar. Das heilst: erhohte Blutfett- und Blutzuckerwerte stehen in keinem kausalen
Zusammenhang mit der Entstehung gynakologischer Tumoren. Der Einfluss der Ostrogene auf das
Krebsgeschehen diirfte also doch grofSer sein, als angenommen®, schlieSt Ulmer.

Metabolisches Syndrom und Krebs

Im Rahmen des Me-Can (Metabolic syndrome and Cancer)-Projektes analysieren Forscher*innen um
Hanno Ulmer, Leiter der Sektion fur Medizinische Statistik und Informatik an der Medizinischen
Universitat Innsbruck in Zusammenarbeit mit Wissenschafter*innen aus Norwegen und Schweden
seit 2006 systematisch relevante Zusammenhange zwischen Lebensstilfaktoren und der Entstehung
von Tumoren. Die statistischen Analysen basieren auf Daten von tiber 550.000 Erwachsenen, die in
den Jahren von 1972 bis 2006 in Osterreich, Schweden und Norwegen gesammelt wurden. Der
osterreichische Datenbeitrag stammt dabei aus den vom Arbeitskreis fur Vorsorge und
Sozialmedizin im Rahmen des Vorarlberg Health Monitoring and Promotion Programmes (VHM&PP)
seit iiber 25 Jahren systematisch dokumentierten Gesundenuntersuchungen.
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Weiterfuhrende Links:

The triglyceride-glucose index as a measure of insulin resistance and risk of obesity-related cancers.
Josef Fritz, Tone Bjgrge, Gabriele Nagel, Jonas Manjer, Anders Engeland, Christel Haggstrom, Hans
Concin, Stanley Teleka, Steinar Tretli, Bjorn Gylling, Alois Lang, Par Stattin, Tanja Stocks and
Hanno Ulmer*. International Journal of Epidemiology, 2019, 1-12.
https://doi.org/10.1093/ije/dyz053

Abstract: 2019 ASCO Annual Meeting
http://abstracts.asco.org/239/AbstView 239 253947.html

Me-Can
http://me-can.se/
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