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Sundi: Bosch Health Campus und Charité starten digitales
Praventionsangebot mit KI-Chatbot

Gemeinsame Pressemitteilung von Charité und Bosch Health Campus

Das Internet kann bei der Suche nach seriosen Informationen uniibersichtlich sein. Gerade
altere Menschen, die nicht mit dem Internet aufgewachsen sind, fiihlen sich angesichts der
Fulle an Gesundheitsinformationen im Web haufig uberfordert und haben gelegentlich
Schwierigkeiten, diese richtig zu bewerten und einzuordnen. Eine deutschlandweite
Umfrage zur Gesundheitskompetenz* hat das aktuell erneut bestatigt. Mit der
gemeinsamen Initiative Sundi haben die Charité - Universitatsmedizin Berlin und der
Bosch Health Campus in Stuttgart in Zusammenarbeit mit Wissenschaftler:innen des
Karolinska Institutet in Stockholm nun ein digitales Gesundheitsangebot entwickelt, das
genau hier ansetzt.

Sundi ist kostenlos, werbefrei und richtet sich mit dem Schwerpunkt Pravention speziell an
Menschen ab 55 Jahren. Das digitale Angebot kombiniert wissenschaftlich geprufte
Gesundheitsinformationen mit einem virtuellen Gesundheitsassistenten auf KI-Basis, der personliche
Tipps fur einen gesunden Alltag gibt. Mit Sundi verfolgen die Partner die Vision, Pravention an erste
Stelle zu setzen.

»Pravention muss im deutschen Gesundheitssystem denselben Stellenwert bekommen wie die
Behandlung von Krankheiten - sie ist entscheidend fur mehr Lebensqualitat im Alter. Mit Sundi
schaffen wir ein digitales niedrigschwelliges Angebot, das Menschen motiviert und befahigt, aktiv
etwas fur ihre Gesundheit zu tun und gesunde Routinen nachhaltig in den Alltag zu integrieren”,
sagt Prof. Mark Dominik Alscher, Geschaftsfithrer des Bosch Health Campus.

»Mit Sundi bringen wir unsere wissenschaftliche Expertise in ein Projekt ein, das evidenzbasiertes
Wissen fur alle zuganglich macht. Sundi bietet Zugang zu leicht verstandlichen, wissenschaftlich
fundierten Gesundheitsinformationen und personalisierten Empfehlungen fur alle“, sagt Prof. Heyo
Kroemer, Vorstandsvorsitzender der Charité.

Ein personlicher Gesundheitscoach fiir die zweite Lebenshalfte

Sundi ist mehr als eine Informationsseite fur Menschen ab 55 Jahren: Das interaktive digitale
Angebot lasst sich individuell an die Bediirfnisse der Nutzer:innen anpassen und bietet
verstandliche, praxisnahe Tipps, um gesunde Gewohnheiten ohne grofSen Aufwand in den Alltag
einzubauen. Der KI-Chatbot antwortet in uber 80 Sprachen, gibt personliche Empfehlungen und
motiviert dazu, gesunde Routinen zu entwickeln. Das Besondere: Sundi lasst sich personalisieren
und bietet die Moglichkeit, eigene Gesundheitsziele zu definieren, im Alltag umzusetzen und zu
verfolgen - sei es in den Bereichen Schlaf, Bewegung, Ernahrung oder Stressbewaltigung.

Kernbereiche von Sundi:

e Schlaf: Tipps fiir erholsamen Schlaf und den Umgang mit Schlafstorungen.
e Bewegung: Altersgerechte Ubungen zur Forderung von Mobilitat und allgemeinem
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Wohlbefinden.

e Ernahrung: Wissenschaftlich fundierte Empfehlungen flir eine ausgewogene und gesunde
Ernahrung.

e Stressbewaltigung: Einfache Techniken zum Abbau von Stress und zur Starkung des
Wohlbefindens.

Sundi ist in leicht verstandlicher Sprache formuliert und benutzerfreundlich gestaltet, sodass sich
auch Menschen ohne technische Vorkenntnisse leicht zurechtfinden.

Verlassliche Orientierung in einer komplexen Informationswelt

Alle Inhalte werden von einem interdisziplinaren Team aus Medizinjournalist:innen, Arzt:innen und
Wissenschaftler:innen erstellt und regelmafSig aktualisiert. Ein wissenschaftlicher Beirat stellt
sicher, dass die Informationen evidenzbasiert und auf dem neuesten Stand der Forschung sind.

Uber die Bosch Health Campus GmbH Stuttgart

Der Bosch Health Campus (BHC) vereint alle Institutionen und Forderaktivitaten der Robert Bosch
Stiftung im Bereich Gesundheit mit den vier Saulen Behandeln, Forschen, Bilden und Fordern. Mit
seinen interdisziplinar vernetzten Einrichtungen und mehr als 3.600 Mitarbeitenden hat es sich der
Bosch Health Campus zur Aufgabe gemacht, innovative Losungen fur die grofSen Herausforderungen
des Gesundheitswesens anzubieten.

Zum Bosch Health Campus gehoren das Robert Bosch Krankenhaus, das Dr. Margarete Fischer-
Bosch Institut fur Klinische Pharmakologie, das Robert Bosch Centrum fir Tumorerkrankungen, das
Robert Bosch Centrum fur Integrative Medizin und Gesundheit, der Bosch Digital Innovation Hub,
das Institut fiir Geschichte der Medizin, das Irmgard Bosch Bildungszentrum sowie das Robert
Bosch Centrum fiir Innovationen im Gesundheitswesen.

Uber die Charité - Universititsmedizin Berlin

Die Charité - Universitatsmedizin Berlin gehort mit mehr als 100 Kliniken und Instituten an 4 Campi
sowie 3.293 Betten zu den groRten Universitatskliniken Europas. Die Charité ist als Institution der
Spitzenmedizin fuhrend in der Diagnostik und Behandlung besonders schwerer, komplexer und
seltener Erkrankungen. Sie genielSt weltweit hohes Ansehen und verbindet als Medizinische
Fakultat und Universitatsklinikum erstklassige Krankenversorgung mit exzellenter Forschung und
Innovation sowie mit moderner Lehre und hochwertiger Ausbildung. Im Mittelpunkt stehen dabei
immer der Mensch und seine Gesundheit. Im Sinne der translationalen Forschung werden
wissenschaftliche Erkenntnisse in Pravention, Diagnostik und Therapie uibertragen und aus
klinischen Beobachtungen wiederum neue Forschungsansatze entwickelt. Ziel der Charité ist, die
Medizin der Zukunft zum Wohl der Patient:innen aktiv mitzugestalten.

*Schaeffer, D., Griese, L., Singh, H., Ewers, M., Hurrelmann, K. (2025). Gesundheitskompetenz in
Zeiten gesellschaftlicher Unsicherheiten - Ergebnisse des HLS-GER 3. Zusammenfassung. Bielefeld:
Interdisziplinares Zentrum fiir Gesundheitskompetenzforschung (IZGK), Universitat Bielefeld.
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