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Kurz & fundiert

e Bariatrische Chirurgie (Adipositas-OP) bezeichnet chirurgische MaSnahmen zur
Gewichtsreduktion

o Systematische Ubersichtsarbeit aus GroRbritannien und Metaanalyse mit 22 Studien

¢ Adipositas-OP auch bei CED-Patienten sicher und wirksam

« Signifikanter Gewichtsverlust nach 6 und 12 Monaten

e De novo Entwicklung von CED nach Adipositas-OP moglich

MedWiss - Ein aktueller Uberblicksartikel hat sich mit der Wirksamkeit und Sicherheit der
bariatrischen Chirurgie bei Patienten mit chronisch entziindlichen Darmerkrankungen
(CED) beschaftigt.

Viele Menschen mit chronisch entzundlichen Darmerkrankungen (CED) leiden unter starkem
Ubergewicht. Die Ergebnisse der bariatrischen Chirurgie bei CED-Patienten und der Verlauf der
CED nach der OP sind aber noch nicht abschliefend geklart. Dariber hinaus gibt es Hinweise, dass
eine Adipositas-OP die de novo-Entwicklung von CED beschleunigen kann.

Metaanalyse aus GrofSbritannien mit 22 Studien

Eine systematische Ubersichtsarbeit aus GroRbritannien hat nun die Evidenz zu diesen
Fragestellungen zusammengefasst. Hierzu wurde in den Datenbanken Pubmed und Medline eine
umfassende Literaturrecherche durchgefuhrt. In die Analyse wurden Studien bis Marz 2020
eingeschlossen, 22 Studien erfullten die Einschlusskriterien.

Adipositas-OP auch fiir CED-Patienten sicher

Die bariatrische Chirurgie war fiir Patienten mit CED sicher und wirksam, zeigte die Analyse. Sie
fuhrte zu einem signifikanten Gewichtsverlust sowohl nach 6 als auch nach 12 Monaten. Daruber
hinaus berichteten jedoch mehrere Studien bei einer Subgruppe von Patienten die de novo-
Entwicklung von CED nach einer Adipositas-Operation.

Demnach kann bei CED-Patienten mit Adipositas auch eine bariatrische Operation eine Option zur
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Forderung des Gewichtsverlust darstellen.

Referenzen:

Mian A, Khan S. Systematic review: Outcomes of bariatric surgery in patients with inflammatory bowel disease and de-novo
IBD development after bariatric surgery. Surgeon. 2023 Apr;21(2):e71-e77. doi: 10.1016/j.surge.2022.04.008. Epub 2022 Jun
1. PMID: 35660070.

Alle Rechte: © MedWiss.Online / HealthCom | MWI | www.medwiss.de



