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Testosterontherapie bei Frauen in der Menopause: Kein
Lifestyle-Produkt für alle – oft hilft Aufklärung bei sexuellen
Problemen
Marburg/Lahn – Viele Frauen in den Wechseljahren berichten in der gynäkologischen
Sprechstunde von sexuellen Problemen, Depressivität, Antriebslosigkeit oder Müdigkeit.
Unter bestimmten Bedingungen kann eine Therapie mit einem Testosterongel helfen. Dr.
med. Anneliese Schwenkhagen, Vorstandsmitglied der Deutschen Menopause Gesellschaft
e.V. (DMG), betont jedoch, dass Testosteron kein Lifestyle-Produkt ist, das bedenkenlos
verschrieben werden sollte. Die Verordnung erfordert eine klare Indikation. Oft benötigen
Frauen keine Hormontherapie oder spezielle Sexualtherapie. Helfen können unter
anderem auch aufklärende Gespräche rund um mögliche Ursachen. Auf dem DMG-
Jahreskongress vom 10. bis 11. November 2023 in Frankfurt am Main diskutieren die
Teilnehmenden unter dem Motto „Hot stuff“ neue Erkenntnisse aus Wissenschaft und
Praxis rund um die Menopause. Tagungspräsidentin Schwenkhagen stellt auf der Online-
Pressekonferenz am Dienstag, den 7. November 2023, aktuelle Erkenntnisse zur
Testosterontherapie bei Frauen in der Menopause vor.

Online-Pressekonferenz anlässlich der
27. Jahrestagung (10. und 11. November 2023) der Deutschen Menopause Gesellschaft e.V.
(DMG)
Termin: Dienstag, 7. November 2023, 13.00 bis 14.00 Uhr
Ort: Video-Konferenz, Anmeldung zur Online-Teilnahme:
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_uD6-cz1BT4m6LarVmKm31A

Themen und Referierende:

Highlights der 27. Jahrestagung der Deutschen Menopause Gesellschaft e.V.
Es können auch Kopfschmerzen und Schwindel sein – frühe Anzeichen der Wechseljahre
nicht übersehen!
Dr. med. Katrin Schaudig
Präsidentin der Deutschen Menopause Gesellschaft e.V. und Kongresspräsidentin
Mitinhaberin der Gemeinschaftspraxis HORMONE HAMBURG, Schwerpunktpraxis für
gynäkologische Endokrinologie, Hamburg

Testosterontherapie: Für welche Frauen kommt sie infrage? Was hilft noch bei sexuellen
Problemen?
Dr. med. Anneliese Schwenkhagen
Vorstandsmitglied der Deutschen Menopause Gesellschaft e.V. und Kongresspräsidentin
Mitinhaberin der Gemeinschaftspraxis HORMONE HAMBURG, Schwerpunktpraxis für
gynäkologische Endokrinologie, Hamburg

Wenn Muskeln, Knochen und Gelenke plötzlich weh tun – Verschleiß oder auch
Östrogenmangel?
Prof. Dr. med. Peyman Hadji

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_uD6-cz1BT4m6LarVmKm31A
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Vorstandsmitglied der Deutschen Menopause Gesellschaft e.V., Frankfurter Hormon- und
Osteoporosezentrum, Frankfurt/Main

Mit Endometriose in die Wechseljahre kommen: Das sollten betroffene Frauen wissen
Prof. Dr. med. Thomas Römer
Vizepräsident der Deutschen Menopause Gesellschaft e.V.
Chefarzt Abteilung für Gynäkologie und Geburtshilfe, Evangelisches Krankenhaus Köln-Weyertal
gemeinnützige GmbH

Moderation: Julia Hommrich, Thieme Communications, Stuttgart

Weitere Informationen zur Deutschen Menopause Gesellschaft und zur 27. Jahrestagung der DMG
finden Interessierte im Internet unter:
https://www.menopause-gesellschaft.de/
https://www.wissenschaftspreis-dmg.de/
Website zur 27. Jahrestagung der Deutschen Menopause Gesellschaft e.V.
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