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Thema der Woche: Bewegung fur besseres Uberleben

Bewegung fiir besseres Uberleben

Im Thema der Woche schauten wir auf den Bewegungsbedarf bei Krebserkrankungen. Ganz
spannend ist da ein Ansatz, die Welt bereits ins Krankenhauszimmer hinein zu holen und so in der

virtuellen Realitat fir mehr Bewegungsanreize zu sorgen. Wieso ist das so wichtig?

Es gibt beispielsweise Hinweise auf einen geschwachten Gleichgewichtssinn bei erwachsenen
Krebstiberlebenden. Gerade bei alteren Menschen gibt es nach einer iiberstandenen
Krebserkrankung auch vermehrt Sturze. Aber was ist die Ursache, fehlende Muskelkraft, oder
Probleme mit dem Gleichgewicht? In einer aktuellen Untersuchung mit Krebsuberlebenden und
gesunden Kontrollen bestatigte sich in der Untersuchung, dass Menschen, die eine Krebserkrankung
uberlebt haben, Schwachen im Gleichgewichtssystem haben konnen, die nicht durch geringere
Muskelkraft zu erklaren sind. Gezielte Physiotherapie konnte dann helfen.

Der Nutzen von Bewegung sollte insgesamt nicht unterschatzt werden: Bewegung kann die
Lebensqualitat und korperliche Funktionen von Krebspatienten verbessern, fand ein internationales
Forscherteam im Vergleich von 34 Studien mit insgesamt 4519 Krebspatienten.

Hier die Studien im Detail:

e Messhare Schwachen des Gleichgewichts: bessere Friherkennung zur Senkung der

Sturzgefahr Krebsiiberlebender notig
e Bewequng verbessert Lebensqualitat und korperliche Funktionen bei Krebspatienten
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