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Thema der Woche: Gehirnstimulation - was bringt das bei
Alzheimer?

Gehirnstimulation – was bringt das bei Alzheimer?
Bei der Alzheimerkrankheit sucht man in alle Richtungen nach Linderung und Therapiechancen.
Neben Medikamenten werden auch alternative Methoden wie Nahrungsergänzungen, oder
begleitende Behandlungen zu Themen wie Schlaf, Bewegung und Entspannung untersucht und
vielfach in Studien und privat von Betroffenen getestet. Auch die direkte Stimulation des Gehirns
steht als Möglichkeit im Raum. Aber wie effektiv ist diese Strategie? Dazu gibt es zwei neue
Untersuchungen, die sich mit unterschiedlichen Ansätzen der Stimulation befassen.

Hier die Beiträge der letzten Woche:

TMS bei Alzheimer: wiederholte Magnetstimulation kann womöglich das Denken stützen
Hirnstimulation mit Strom bei Demenzerkrankungen: Keine klare Evidenz für die Wirksamkeit
von tDCS
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