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Thema der Woche: Intensive Aromen

Intensive Aromen

Gertuche sind bei der Migrane ein wichtiges Thema. Wahrend einer Attacke, haufig auch als
Prodrom, konnen manche Geruche unertraglich werden. So ausgepragt kann dies sein, dass
mancher Geruch auch als Migranetrigger wahrgenommen wird. Diese Osmophobie genannte
Geruchsuberempfindlichkeit ist aber aus der neuesten Auflage der internationalen Kriterien der
Migranediagnostik verschwunden, wunderten sich Forscher nun und untersuchten deshalb, ob
dieses Symptom bei der Diagnose von Kopfschmerzen vielleicht doch relevant sein konnte. Manche
intensive Aromen konnen aber auch bei der Migrane helfen. Manchen Betroffenen helfen frische
Kaffeebohnen in der Nahe, die mit ihrem Duft Geruchstrigger iibertonen. Andere schworen auf
intensiven Ingwer als Hilfe gegen Ubelkeit und zur Linderung der Schmerzen. Zumindest Ingwer
war zudem als mogliche Prophylaxe der Migrane im Gesprach. Brasilianische Neurologen
untersuchten diese Idee nun genauer.

Hier die Beitrage der letzten Woche:

e Geruchsuberempfindlichkeit Osmophobie ist typisch fiir Migrane
e Ingwer: pflanzlicher Kandidat fiir die Migraneprophylaxe?
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