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Thema der Woche: Neue Wege gegen Depression mit GABA
Neue Wege gegen Depression mit GABA

GABA (abgekurzt von y(gamma)-aminobutyric acid) ist eine Substanz, die, einfach formuliert,
Vorgange im Gehirn stoppt oder abdampft. Veranderungen im GABA-Signalweg stehen schon langer
im Verdacht, Mitverursacher der Depression zu sein. Auf den Rezeptor fiir GABA einzuwirken, ist
also ein logischer Schritt auf der Suche nach neue Wirkmechanismen gegen depressive Symptome,
die nicht ausreichend mit bestehenden Mitteln gelindert werden konnen. Solche GABAa-
Rezeptormodulatoren gibt es bereits mehrere - bekannt sind zum Beispiel Beruhigungsmittel wie
Benzodiazepine. Fur Depressionen interessanter sind aber andere Substanzen, die etwas gezielter
wirken konnten: beispielsweise Brexanolon, dessen antidepressive Wirkung bei
Wochenbettdepressionen bereits gezeigt wurde. Ein neuerer Wirkstoff dieser Art ist SAGE-217, auch
Zuranolone genannt. Aktuell gab es mehrere neue Veroffentlichungen zu diesem Medikament, das
auf einem guten Weg gegen Depression zu sein scheint.

Hier die Beitrage der letzten Woche:

e Brexanolon und Zuranolone (SAGE-217): auf neuem Weqg gegen Depression?
o GABA-Rezeptormodulator Zuranolone/SAGE-217: neue Wirkweise lasst bei Depression hoffen
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