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Prophylaxe von allen Seiten

Vorbeugung bei der Migrane bedeutet mehr als nur Stress mindern und sich ausreichend sportlich
betatigen. Bei haufiger Migrane konnen auch Medikamente wichtig werden, wie die neuesten
Antikorper. Aber auch Nahrungserganzungen konnen eine tragende Rolle spielen, wie eine Studie
diese Woche zeigte.

Hier die Beitrage der letzten Woche:

e Gewonnene Tage mit Antikorper-Prophylaxe Galcanezumab
e Kombinierte Nahrungserganzung gegen entziindliche Prozesse kann bei Migrane helfen
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