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Schwindel ist bei der Migrane keine Seltenheit. Bei der vestibularen Migrane kann Schwindel sogar
als alleiniges Symptom auftauchen und das Leben grundlich auf den Kopf stellen. Wie belastend das
Symptom Schwindel ist, konnen sich viele Menschen kaum vorstellen - ahnlich, wie regelmalSige
Migraneattacken schwer zu vermitteln sind. Dazu war nun eine aktuelle Untersuchung
aufschlussreich, in der Forscher die Belastung durch Schwindel bei Kindern einzuschatzen
versuchten. Bei den Kindern lag der Fokus nicht auf Migrane, die Botschaft ist aber klar: Schwindel
als Symptom ist ernstzunehmen und braucht gezielte Behandlung. Eine weitere Studie konzentrierte
sich daher auf eine mogliche Prophylaxe fiir vestibulare Migrane und betonte dabei die klare
Trennung von Effekten auf Schwindel und Migranekopfschmerz in dieser Art von Untersuchung.

Hier die Beitrage der letzten Woche:

e [st der Beta-Blocker Metoprolol eine mogliche Prophylaxe fur episodische vestibulare
Migrane?

¢ Querschnittsstudie zum Symptom Schwindel: Nachteil fiir die geistige und psychische
Entwicklung von Kindern?
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