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Thema der Woche: Unterstutzende Nahrung bei leichter
Einschrankung der Denkleistung

Unterstiitzende Nahrung bei leichter Einschrankung der
Denkleistung

Bei chronischen und fortschreitenden Erkrankungen stellt sich haufig die Frage, ob mit Nahrung
und Nahrungserganzung einige der Symptome gebessert werden konnten. Die Studien dieser Woche
gehen auf dieses Thema naher ein. Zum Beispiel fand eine japanische Untersuchung, dass der
Blutgehalt an Kalzium besonders bei den alteren Menschen niedriger ist, deren Denkkraft bereits
spurbar beeintrachtigt ist. Ob solche milden Einschrankungen der Denkleistung aber mit einer extra
Portion Milch oder ahnlichem zu lindern waren? In der zweiten Untersuchung ging es ebenfalls um
leichte Beeintrachtigungen des Denkens: kann Curcumin dabei helfen?

Hier die Beitrage der letzten Woche:

e Niedriger Kalziumspiegel begunstigt Alzheimer bei japanischen Alteren mit leichten
DenkleistungseinbulSen

e Curcumin aus Kurkuma: vergleichende Ubersichtsstudie zeigt Nutzen furs Denken bei alteren
Menschen, nicht aber bei Alzheimerpatienten
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