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Das Wohlbefinden ist ein lange Zeit kaum beachtetes Thema bei Erkrankungen wie der Multiplen
Sklerose. In der Ara neuerer Medikamente, die haufig effektiver die Krankheitsaktivitat senken oder
sogar zu einem Halt bringen konnen, steht das Wohlbefinden Betroffener allerdings mehr und mehr
im Zentrum. Themen wie Linderung von Schmerzen und Erschopfung oder die Verbesserung von
Beweglichkeit sollen die Teilhabe am Leben verbessern und die Menschen zurtick in einen
lebenswerten Alltag begleiten. Welche Methoden konnen dazu beitragen? Auf diese Frage gingen
zwei Studien aktuell ein, einmal mit Blick auf das Wohlbefinden allgemein, und einmal fokussiert auf
das Thema Schmerzen.

Hier die Beitrage der letzten Woche:

e Bessert ein digitales Programm das Wohlbefinden von chronisch Erkrankten und anderen
Menschen gleichermalien?

e Schmerzen bei Multipler Sklerose: Hilft kognitive Verhaltenstherapie Patienten besser als
reine Informationsveranstaltungen?
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