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MedWiss - Die Thrombozyten und ihre dynamischen Veranderungen wahrend der
Erkrankung konnten Auswirkungen auf die Schwere der COVID-19 Erkrankung haben oder
den Verlauf der Erkrankung vorhersagen. Auch zeigte sich ein Zusammenhang zu den
Lymphozyten, die in anderen Studien schon als Marker fiir einen schweren Verlauf
beschrieben wurden.

Thrombozyten sind Blutplattchen, die eine wichtige Rolle bei der Blutgerinnung spielen. Eine Studie
aus China untersuchte jetzt, welchen Einfluss die Thrombozyten auf den Verlauf von COVID-19
haben konnten.

Die Wissenschaftler untersuchten 30 Patienten mit COVID-19 aus einem chinesischen Krankenhaus.
Sie sammelten demographische und klinische Werte sowie Blutwerte und andere Behandlungsdaten.
Sie verglichen dann die Ergebnisse schwer erkrankter Patienten mit denen nicht-schwer erkrankter
Patienten.

Die Analyse ergab, dass das Alter, die Thrombozytenhochstwerte und die Thrombozyten-
Lymphozyten-Ratio die Krankheit bei schwer erkrankten Patienten beeinflussten. Die Thrombozyten-
Lymphozyten-Ratio zum Zeitpunkt der hochsten Thrombozyten-Werte war ein unabhangiger Faktor
bei schwer erkrankten Patienten.

Das heilst, die Veranderung der Blattchen-Zahl im Laufe der Behandlung war typisch fur die schwer
erkrankten Patienten und korrelierte mit langerem Krankenhausaufenthalt. Diese Patienten waren
auch durchschnittlich alter als weniger schwer erkrankte Patienten. Eine hohere Thrombozyten-
Lymphozyten-Ratio verlangerte ebenfalls den Krankenhausaufenthalt.

Die Thrombozyten und ihre dynamischen Veranderungen wahrend der Erkrankung konnten daher
Auswirkungen auf die Schwere der COVID-19 Erkrankung haben oder den Verlauf der Erkrankung
vorhersagen. Auch zeigte sich ein Zusammenhang zu den Lymphozyten, die in anderen Studien
schon als Marker fur einen schweren Verlauf beschrieben wurden.
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