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Kurz & fundiert

e Symptomlinderung bei COPD mit chinesischen Bewegungsiibungen?

e Vergleich von Taichi, Wuginxi, Liuzijue und Baduanjin

e Netzwerk-Metaanalyse aus China; 57 Studien mit 4 294 Patienten

e Liuzijue bei der Verbesserung der Lungenfunktion am wirksamsten

e Liuzijue bei mehr als 3-mal wochentlicher Anwendung besonders wirksam

MedWiss - Traditionelle chinesische Ubungen wie Taichi, Wuqinxi, Liuzijue und Baduanjin
konnen COPD-Symptome lindern. Eine Netzwerk-Metaanalyse zeigte nun, dass Liuzijue die
Lungenfunktion am effektivsten verbessern konnte.

Traditionelle chinesische Ubungen wie Taichi, Wuqinxi, Liuzijue und Baduanjin gelten als wirksame
alternative Behandlungen zur Linderung der Symptome in der stabilen Phase der COPD. Diese
Ubungen sind von geringer bis mittlerer Intensitat und umfassen flexible und vielseitige
Bewegungsformen.

Symptomlinderung bei stabiler COPD: Chinesische Bewegungsiibungen?

Eine aktuelle Netzwerk-Metaanalyse untersuchte die Wirksamkeit dieser Ubungen auf die
Lungenfunktion bei Patienten mit stabiler COPD. Hierzu wurden bis September 2023 geeignete
randomisierte, kontrollierte Studien in medizin-wissenschaftlichen Datenbanken ermittelt.

Netzwerk-Metaanalyse iiber 57 randomisiert-kontrollierte Studien

Insgesamt wurden 57 Studien mit 4 294 Patienten eingeschlossen. Die Ergebnisse zeigten, dass
Baduanjin am wirksamsten bei der Verbesserung des forcierten expiratorischen Volumens in einer
Sekunde (FEV1) war. Liuzijue verbesserte signifikant den Prozentsatz des FEV1 (FEV1%) und das
Verhaltnis von FEV1 zur forcierten Vitalkapazitat (FEV1/FVC). Die Wahrscheinlichkeitsrangfolge
ergab, dass Liuzijue am wirksamsten war, gefolgt von Baduanjin, Wuqginxi und Taichi. Eine
Untergruppenanalyse zeigte, dass Liuzijue innerhalb von 6 Monaten signifikante Vorteile bei der
Verbesserung von FEV1, FEV1% und FEV1/FVC hatte. Liuzijue konnte diese Werte auch bei einer
Interventionsdauer von = 6 Monaten verbessern. Zudem war Liuzijue bei = 3-mal wochentlicher
Anwendung besonders wirksam.
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Liuzijue uberzeugte bei der Linderung von COPD-Symptomen

Die Ergebnisse deuten darauf hin, dass Liuzijue bei der Verbesserung der Lungenfunktion bei
Patienten mit stabiler COPD wirksamer ist als Taichi, Wuqinxi und Baduanjin. Aufgrund der
uneinheitlichen methodischen Qualitat und der geringen StichprobengrofSe der eingeschlossenen
Studien sind die Ergebnisse jedoch vorlaufig. Weitere qualitativ hochwertige randomisiert-
kontrollierte STudien mit groen Stichproben sind notwendig, um die Uberlegenheit von Liuzijue zu
validieren.
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