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Kurz & fundiert

e Angemessenes korperliches Training zeigte gute Erfolge bei Vorhofflimmern

e Es wurden 9 Studien mit insgesamt 882 Patienten ausgewertet

¢ Die Trainingsprogramme bestanden meist aus einer Kombination von Ausdauer- und
Krafttraining

MedWiss - Korperliche Inaktivitat sowie eine niedrige kardiorespiratorische Fitness wurden
bereits als signifikante Risikofaktoren fir viele Herz-Kreislauf-Erkrankungen identifiziert.
In gleicher Weise wurde ein hoheres Maf§ an korperlicher Aktivitat bei gesunden
Probanden mit einem geringeren Risiko fiir kardiovaskulare Erkrankungen in Verbindung
gebracht.

Italienische Wissenschaftler sind in einem aktuellen Uberblicksartikel der Frage nachgegangen, ob
korperliches Training als erganzende Behandlung von Vorhofflimmern geeignet ist.

Review uiber 9 randomisierte Studien und 882 Patienten zu korperlichem Training

Neun randomisierte kontrollierte Studien an insgesamt 882 Patienten von mittlerer (n = 4) bis guter
(n = 5) Qualitat wurden in die Analyse einbezogen. Die Studiendauer lag zwischen 8 bis 16 Wochen.
Das Training bestand aus einer Kombination von betreuten ambulanten Programmen mit
Schwerpunkt auf aerobem Ausdauertraining (Gehen, Laufband und Fahrradergometer) und
Krafttraining. Es wurden signifikante Verbesserungen des 6-Minuten-Gehtests, der maximalen
Sauerstoffaufnahme und der Lebensqualitat erzielt.

Maximale Sauerstoffaufnahme und Lebensqualitat verbesserten sich

Angemessenes korperliches Training kann bei Patienten mit Vorhofflimmern zu einem gunstigen
kardiovaskularen Ergebnis fuhren. Bis auf wenige schwerwiegende Nebenwirkungen hat sich das
Bewegungstraining als sicher erwiesen. Die Studienautoren empfehlen deshalb, eine Kombination
aus Ausdauer- und Krafttraining im Rahmen einer multidisziplinaren Behandlung einzubinden.
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