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MedWiss - Die Studie zeigt eine positive Auswirkung von Bewegung auf Schmerzen und
Korperhaltung bei Endometriose. Bewegung fordert vermutlich die Bildung
entziindungshemmende Botenstoffe des Immunsystems und soll dariiber hinaus
Auswirkungen auf Menstruation, Hormone wie Ostrogen und die Funktion der Eierstocke
haben.

Die Therapie der Endometriose ist auf Medikamente wie Schmerzmittel und Hormonpraparate oder
auf eine Operation begrenzt. Alternative oder erganzende Therapien und der Lebensstil spielen
daher auch eine wichtige Rolle bei der Behandlung. Wissenschaftler aus Agypten und dem Libanon
untersuchten jetzt den Effekt von Bewegung und Sport auf die Endometriose.

Standige Schmerzen konnen auch die Korperhaltung verandern

Endometriose ist eine chronische Erkrankung, die bei etwa 10 % der Frauen im geschlechtsreifen
Alter auftritt. Dabei wandert Gewebe der Gebarmutter und siedelt sich auSerhalb der Gebarmutter
an. Diese Endometrioseherde verhalten sich wie Gebarmuttergewebe und wachsen und schrumpfen
mit dem Zyklus. Dies verursacht Schmerzen, Blutungen oder auch Unfruchtbarkeit. Chronische
Schmerzen im Unterleib treten bei etwa der Halfte der Patientinnen auf. Die Schmerzen konnen
auch die Korperhaltung verandern und zu einer Krummung der Haltung fithren.

Verschiedene Ubungen besserten Schmerzen und Korperhaltung

Die Wissenschaftler werteten die Daten von 20 Patientinnen zwischen 26 und 32 Jahren aus, denen
mit einer Bauchspiegelung eine milde oder mittelschwere Endometriose diagnostiziert worden war.
Die Patientinnen fuhrten ein achtwochiges Trainingsprogramm durch, dass 24 Trainingseinheiten
unter physiotherapeutischer Aufsicht sowie Training zu Hause umfasste. Die Einheiten bestanden
aus verschiedenen Haltungstubungen, Atemibungen, Entspannungsubungen, Kraftilbungen,
Dehnubungen und einer Ausdauerubung. Nach 8 Wochen konnten Schmerzen und Korperhaltung
bei den Patientinnen verbessert werden.

Die Studie zeigt also eine positive Auswirkung von Bewegung auf Schmerzen und Korperhaltung bei
Endometriose. Bewegung fordert vermutlich die Bildung entzindungshemmende Botenstoffe des
Immunsystems und soll dartiber hinaus Auswirkungen auf Menstruation, Hormone wie Ostrogen und
die Funktion der Eierstocke haben.
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