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Kurz & fundiert

Rauchen beeinträchtigt Blutzuckereinstellung bei Diabetes
Retrospektive Kohortenstudie mit 3044 männlichen Patienten mit Typ-2-Diabetes
Schlanke Männer (BMI unter 25) besonders betroffen

 

MedWiss – Neue Forschungsdaten zeigen einen Zusammenhang zwischen Rauchen und
schlechterer glykämischer Kontrolle bei Männern mit Typ-2-Diabetes. Demnach ist ein
Rauchstopp für Patienten mit Diabetes besonders wichtig.

Es gibt bisher wenig Längsschnittdaten zum Zusammenhang zwischen Rauchen und
Blutzuckereinstellung bei Männern mit neudiagnostiziertem Typ-2-Diabetes. Eine aktuelle Studie hat
sich nun mit dem Zusammenhang zwischen Rauchen und glykämischer Kontrolle bei Typ-2-Diabetes
beschäftigt.

Kohortenstudie mit männlichen Probanden aus Taiwan

Die retrospektive Kohortenstudie identifizierte zwischen 2002 und 2017 geeignete Männer mit
Typ-2-Diabetes in einem medizinischen Zentrum in Taiwan. Raucher wurden mit Nichtrauchern
verglichen. Alle Probanden wurden ein Jahr lang begleitet. Glykiertes Hämoglobin (HbA1c) wurde 0,
3, 6, 9 und 12 Monate nach der Rekrutierung gemessen. Alle Messungen erfolgten im Jahr 2020.

Unterschied in der HbA1c-Senkung zwischen Rauchern und Nichtrauchern

3 044 männliche Patienten mit Typ-2-Diabetes, davon 757 Raucher, nahmen an der Studie teil. Der
geschätzte maximale Unterschied in der HbA1c-Senkung zwischen Rauchern und Nichtrauchern
betrug 0,33 % (95 % Konfidenzintervall, KI: 0,05 – 0,62 %) nach einem Zeitraum von 3 Monaten. Bei
Patienten mit einem Body-Mass-Index (BMI) < 25 kg/m2 war der Unterschied in der HbA1c-Senkung
zwischen Rauchern und Nichtrauchern größer (0,74 %; 95 % KI: 0,35 – 1,14 %) als bei Patienten mit
einem höheren BMI.
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Blutzuckereinstellung bei schlanken Rauchern besonders schwierig

Die Studienergebnisse zeigen, dass das Rauchen bei Männern mit neudiagnostiziertem Typ-2-
Diabetes unabhängig mit einer schlechteren glykämischen Kontrolle assoziiert ist. Dieser
Zusammenhang konnte besonders bei Männern mit einem niedrigeren BMI beobachtet werden. Ein
Rauchstopp spielt demnach bei einer Diabetes-Diagnose eine wichtige Rolle zur Stabilisierung der
Erkrankung.
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