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Typ-2-Diabetes: Vor dem Bildschirm sitzen begunstigt
Depressionssymptome

Datum: 18.12.2023

Original Titel:
The association between screen time and depression symptoms severity among adults with diabetes: A cross-sectional study

Kurz & fundiert

e Depression: Mogliche Begleiterkrankung bei Typ-2-Diabetes

e Bildschirmzeit relevant?

e Querschnittsstudie mit 2 386 Erwachsenen mit Typ-2-Diabetes
e Bildschirmzeit mit Schweregrad von Depressionen assoziiert

MedWiss - Eine Querschnittsstudie aus Qatar konnte zeigen, dass die sitzend vor dem
Bildschirm verbrachte Zeit bei Menschen mit Typ-2-Diabetes mit dem Schweregrad von
Depressionssymptomen assoziiert ist.

Depressionen konnen als Begleiterkrankung bei Typ-2-Diabetes auftreten. Eine aktuelle Studie hat
nun den Zusammenhang zwischen der Zeit, die mit bildschirmbasiertem sitzendem Verhalten
(SBSB) verbracht wird und dem Schweregrad der Depressionssymptome (DSS) bei Erwachsenen mit
Typ-2-Diabetes evaluiert.

Sitzen vor Computer und Fernsehen bei Diabetes: Relevant fiir Depressionssymptome?

Hierzu wurde eine Querschnittsstudie an Erwachsenen mit Typ-2-Diabetes unter Verwendung von
Sekundardaten der Qatar Biobank (QBB) durchgefiihrt. Daten zum Schweregrad der
Depressionssymptome wurden mit dem PHQ-9-Fragebogen (Patient Health Questionnaire-9) erfasst.
Zudem wurde die taglich sitzend vor dem Bildschirm verbrachte Zeit dokumentiert.

Studie mit 2 386 Typ-2-Diabetes-Patienten in Qatar

Die Wissenschaftler analysierten Daten von 2 386 Personen. Probanden, die an Wochentagen 2 - 4
Stunden oder mehr als 4 Stunden pro Tag sitzend am Bildschirm verbrachten (aulSer
Computernutzung), hatten im Vergleich zu Probanden, die weniger als 1 Stunde damit verbrachten,
eine hohere Wahrscheinlichkeit fur starkere depressive Symptome:

e Starkere Depression vs. < 1 Std. vor Bildschirmen sitzend
o 2-4 Std.: 44 %; 95 % Konfidenzintervall, KI: 13 - 83 %
o >4 Std.: 52 %; 95 % KI: 17 - 96 %
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Probanden, die an Wochentagen mehr als 4 Stunden pro Tag sitzend am Computer verbrachten,
hatten eine um 115 % (95 % KI: 56 - 196 %) hohere Wahrscheinlichkeit fiir einen hoheren
Schweregrad der Depressionssymptome als Probanden, die weniger als 1 Stunde am Bildschirm
verbrachten. Ahnliche Zusammenhénge wurden zwischen der Bildschirmzeit am Wochenende und
Depressionssymptomen beobachtet. Die korperliche Aktivitat und die Schlafdauer der Probanden
wurde in der statistischen Auswertung bericksichtigt.

Sitzen vor dem Bildschirm mit Depressionssymptomen assoziiert

Vor dem Bildschirm zu sitzen ist demnach bei Erwachsenen mit Typ-2-Diabetes mit einem erhohten
Schweregrad von Depressionssymptomen assoziiert. Laut der Autoren war der Zusammenhang
unabhangig von den verwendeten technischen Geraten oder der Verteilung der Bildschirmzeit in der
Woche. Weniger inaktiv am Bildschirm verbrachte Zeit konnte somit, vermuten die Autoren,
Depressionssymptome bei Typ-2-Diabetes entgegenwirken.
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