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Ubergewicht als Risikofaktor fiir Darmkrebs bislang
unterschatzt

Gewichtsverlust vor der Diagnose verschleiert Zusammenhange

Ubergewicht ist ein bekannter Risikofaktor fiir Darmkrebs. Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftler im Deutschen Krebsforschungszentrum (DKFZ) haben nun nachgewiesen,
dass dieser Zusammenhang vermutlich bislang erheblich unterschitzt wurde. Der Grund:
Viele Menschen verlieren in den Jahren vor einer Darmkrebs-Diagnose unbeabsichtigt an
Gewicht. Wird in Studien allein das Korpergewicht zum Zeitpunkt der Diagnose
berucksichtigt, so verschleiert dies den tatsachlichen Zusammenhang zwischen
Fettleibigkeit und Darmkrebsrisiko.

Daruber hinaus zeigt die aktuelle Untersuchung, dass unbeabsichtigter Gewichtsverlust ein friher
Hinweis auf eine Darmkrebserkrankung sein kann.

Ubergewicht ist ein Risikofaktor fiir eine ganze Reihe an Krebserkrankungen. Besonders deutlich ist
dieser Zusammenhang beispielsweise bei Gebarmutterkrebs, Nierenkrebs und auch bei Darmkrebs.
Nach bisherigen Schatzungen haben adipose Menschen ein um etwa ein Drittel hoheres Risiko, an
Darmkrebs zu erkranken, als normalgewichtige.

»Allerdings wurde bei diesen Untersuchungen bislang nicht berucksichtigt, dass viele Betroffene in
den Jahren vor ihrer Darmkrebsdiagnose an Gewicht verlieren”, sagt Hermann Brenner,
Epidemiologe und Praventionsexperte am Deutschen Krebsforschungszentrum. ,Das hat dazu
gefiihrt, dass der Risikobeitrag von Ubergewicht in vielen Studien deutlich unterschatzt worden ist.”

Um die GroBenordnung dieser Verzerrung einzuschatzen, werteten die Forscherinnen und Forscher
um Brenner die Daten aus der DACHS-Studie aus*. Die fast 12.000 Studienteilnehmer, die in die
aktuelle Auswertung eingeschlossen waren, hatten zum Diagnosezeitpunkt Angaben zu ihrem
Korpergewicht gemacht und daruber hinaus auch ihr Gewicht in den Jahren ihrer friheren runden
Geburtstage angegeben.

Anhand des Korpergewichts um den Zeitpunkt der Diagnose lief sich kein Hinweis auf einen
Zusammenhang zwischen Korpergewicht und Darmkrebsrisiken festmachen. Ganz anders sah es
jedoch aus, wenn die Forscher das frithere Korpergewicht der Teilnehmer betrachteten: Hier zeigte
sich ein starker Zusammenhang zwischen Ubergewicht und der Wahrscheinlichkeit an Darmkrebs
zu erkranken, der 8 bis 10 Jahre vor der Diagnose am starksten ausgepragt war. Studienteilnehmer,
die in diesem Zeitraum ein hohes Ubergewicht - als Adipositas** oder Fettleibigkeit bezeichnet - auf
die Waage brachten, erkrankten doppelt so haufig wie Normalgewichtige an Darmkrebs. ,Hatten
wir, wie in vielen fruheren Studien geschehen, nur auf das bei Studieneintritt gemessene Gewicht
geschaut, so hatten wir den Zusammenhang zwischen Ubergewicht und erhéhtem Darmkrebsrisiko
vollig ubersehen”, so Marko Mandic, der Erstautor der Studie.

Bei ihren Analysen konnte das Team um Brenner noch einen weiteren Trend aufzeigen: Auffallend
viele der von Darmkrebs betroffenen Studienteilnehmer hatten vor der Diagnose unbeabsichtigt an
Gewicht verloren. Ein unbeabsichtigter Gewichtsverlust von zwei Kilo oder mehr innerhalb von zwei
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Jahren vor der Diagnose (bzw. vor dem Studieneintritt) kam bei Krebsbetroffenen 7,5 Mal haufiger
vor als bei den Personen aus der Kontrollgruppe. ,In diesem Zeitraum ist der Krebs schon da, aber
noch nicht durch Symptome aufgefallen. Hausarzte sollten ihre Patienten daher regelmallig nach
unbeabsichtigtem Gewichtsverlust fragen”, appelliert Brenner und fugt hinzu: ,,Unbeabsichtigter
Gewichtsverlust konnte auch ein friher Hinweis auf andere Krebsarten oder andere Erkrankungen
sein und sollte sorgfaltig abgeklart werden.”

* DACHS steht fiir: ,Darmkrebs: Chancen der Verhiitung durch Screening” und ist eine der weltweit
grofSten Fall-Kontroll-Studien zu Darmkrebs, die sie seit dem Jahr 2003 am Deutschen
Krebsforschungszentrum durchgefuhrt wird. Zwischen 2003 und 2020 nahmen insgesamt 6.602
Darmkrebs-Betroffen sowie 7.950 Menschen ohne Darmkrebs teil.

** Ubergewicht ab einem Body Mass Index von =30 kg/m2 gilt als Adipositas bzw. Fettleibigkeit

Das Deutsche Krebsforschungszentrum (DKFZ) ist mit mehr als 3.000 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern die groRte biomedizinische Forschungseinrichtung in Deutschland. Uber 1.300
Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler erforschen im DKFZ, wie Krebs entsteht, erfassen
Krebsrisikofaktoren und suchen nach neuen Strategien, die verhindern, dass Menschen an Krebs
erkranken. Sie entwickeln neue Methoden, mit denen Tumoren praziser diagnostiziert und
Krebspatienten erfolgreicher behandelt werden konnen.

Beim Krebsinformationsdienst (KID) des DKFZ erhalten Betroffene, interessierte Burger und
Fachkreise individuelle Antworten auf alle Fragen zum Thema Krebs.

Gemeinsam mit Partnern aus den Universitatskliniken betreibt das DKFZ das Nationale Centrum fur
Tumorerkrankungen (NCT) an den Standorten Heidelberg und Dresden, in Heidelberg aufSerdem
das Hopp-Kindertumorzentrum KiTZ. Im Deutschen Konsortium fiir Translationale Krebsforschung
(DKTK), einem der sechs Deutschen Zentren fiir Gesundheitsforschung, unterhalt das DKFZ
Translationszentren an sieben universitaren Partnerstandorten. Die Verbindung von exzellenter
Hochschulmedizin mit der hochkaratigen Forschung eines Helmholtz-Zentrums an den NCT- und
den DKTK-Standorten ist ein wichtiger Beitrag, um vielversprechende Ansatze aus der
Krebsforschung in die Klinik zu iibertragen und so die Chancen von Krebspatienten zu verbessern.
Das DKFZ wird zu 90 Prozent vom Bundesministerium fiir Bildung und Forschung und zu 10 Prozent
vom Land Baden-Wiurttemberg finanziert und ist Mitglied in der Helmholtz-Gemeinschaft Deutscher
Forschungszentren.
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